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Forord

Denna handbok ar avsedd som hjélp och vigledning i arbetsmiljoarbetet, 1 syfte
att dstadkomma en sékrare arbetsmiljo. Den beskriver hur man 1 enlighet med
tillgdnglig kunskap och erfarenhet kan och bor g till viga for att undvika risker
vid arbete 1 fororenade omraden.

I Sverige genomfors arligen ett stort antal undersokningar samt sanerings- och
anldggningsarbeten i fororenade omraden. I samband med dessa finns det risk
for exponering for hédlsoskadliga &mnen men ocksd andra risker. Ett antal
foreskrifter ar tillampliga for att minimera riskerna, men reglerna ér inte
specifikt skrivna for arbeten 1 fororenade omraden. Déarfor har kunskapen inom
detta omrdde sammanstéllts. Avsikten &r att handboken ska ge en praktiskt
anvandbar genomgang och sammanstéllning av de aktuella foreskrifterna och
branschpraxis.

Projektet initierades av Svenska Geotekniska Foreningens Miljogeoteknik-
kommitté (nu SGF:s sektion Férorenade omraden) och en forsta utgdva kom
2002. Denna finansierades genom anslag fran Svenska byggbranschens
utvecklingsfond (SBUF), Banverket, Naturvardsverket och Svenska
Geotekniska Foreningen (SGF). Arbetsmiljoverket, Skanska och WSP bidrog till
skriften i form av eget arbete. Nar skriften togs fram forsta gingen medverkade:
Helena Fiirst, (WSP), Christer Malmberg (Arbetsmiljoverket), Ole W Paus
(WSP), Hans Kronberg (Skanska), Magnus Svartengren och Gun Nise
(Stockholms ldns landsting) samt Bo Orre (Bo Orre Markrad AB).

Ar 2020 tog Arbetsmiljoverket bort handboken fran sitt sortiment och SGF tog
over den for att ge ut den 1 egen regi.
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Handboken har sedan den forsta utgdvan reviderats vid foljande tillféllen:

e 2015; Omarbetning under ledning av Anneli Liljemark (Liljemark
Consulting) och Helena Fiirst (WSP). Finansiering fran SBUF,
Naturvardsverket, SGF, NCC, JM, Skanska och Trafikverket.

e 2021; Revidering under ledning av Erik Magnusson (WSP), infor
nyutgdva i SGF:s regi. Omfattade 1 huvudsak dversyn av laghidnvisningar
och Ovriga referenser, samt anpassning av bilaga C. Finansiering av SGF.
Ramboll, AF Infrastructure AB och WSP bidrog i form av eget arbete.

e 2025; Revidering under ledning av Louise Herrmann (Atrax Energi och
Milj6 AB). Fokus pa att anpassa referenser och texter till
Arbetsmiljoverkets nya regelstruktur samt nya krav inom specifikt
byggprojekt. Finansiering av SGF.

Vér forhoppning ar att skriften ska vara till nytta vid arbeten inom fororenade
omréaden och bidra till en béttre och sikrare arbetsmiljo.

Svenska Geotekniska Foreningen

Link6ping juli 2025
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Kapitel 1.
Inledning

I samband med arbeten 1 fororenade omraden finns det ett flertal
arbetsmiljorisker, bland annat risk for ohdlsosam exponering for fororeningar.
Ett antal foreskrifter ar tillimpliga nér det giller att minimera riskerna, men det
finns inte ndgon som ar specifikt skriven for dessa arbeten.

Syftet med handboken éar att informera om risker vid arbeten 1 fororenade
omrdaden och hur de kan forebyggas genom bland annat tydlig ansvarsférdelning
och organisation, skyddsétgarder, skyddsutrustning och kontroller samt koppla
ihop dessa insatser med gédllande lagstiftning. Handboken vinder sig till
personer som bestéller, planerar, leder och utfor praktiskt arbete i omrdden som
ar fororenade, vid exempelvis undersokningar och saneringsédtgéarder. For att helt
kunna tillgodogora sig informationen forutsétts en viss kunskap om hur arbeten 1
fororenade omraden utfors. Skriften ger vardefull information dven till den som
inte har tidigare erfarenhet. Referenser 1 texten dr markerade med en siffra och
forklaras 1 referenslistan.

Med fororenade omraden avses 1 detta sammanhang framst omraden med
fororenad mark, fororenade sediment eller fororenat vatten. Handboken kan
dven vara tillimpbar for omhéndertagande av fororeningar knutna till tidigare
miljofarlig verksamhet 1 byggnader och anldggningar, men ar inte specifikt
anpassad for arbeten 1 fororenade byggnader. Byggnader och anldggningar dar
byggmaterial innehaller miljostérande &mnen sdsom exempelvis asbest 1
isolering och PCB 1 fogmassor, omfattas inte. Ofta utférs dock arbeten i
fororenade fyllningsmassor som kan innehalla rivningsrester, varfor exempelvis
asbest andé kan bli aktuellt att hantera.
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Andra risker som kan forekomma 1 fororenade omraden, men som inte ar direkt
kopplade till hédlsofarliga &mnen fran tidigare verksamhet behandlas oversiktligt
1 handboken. En riskbedomning ska alltid genomforas for att forebygga ohélsa
eller olycksfall 1 arbetet. I handboken avses begreppet riskbedomning vara
kopplat till arbetsmiljorisker enligt Arbetsmiljoverkets definitioner.

Vid arbeten i fororenade omraden behdvs vanligen mer detaljerade
beskrivningar av olika ingdende arbetsmoment. Dessa beskrivningar kallas
arbetsberedningar och kan ingd i1 en arbetsmiljoplan om de har med arbetsmiljo
att gora. Stod och information om arbetsmiljoplaner finns pd AMP-guiden 2.0
(AMP-Guiden 2.0 | Byggforetagen) [19].

Vid arbeten 1 fororenade omraden utfors undersdkningar och atgirder vanligen i
flera etapper och vid flera tillfdllen. I denna handbok beskrivs arbetet uppdelat
pa nedan beskrivna skeden.

1.1 UNDERSOKNINGSSKEDE

Undersokningar sker vanligen stegvis frdn inledande inventering till
unders6kningar med provtagning av jord, grundvatten, byggnadsmaterial med
mera.

Inledningsvis utfors vanligen en inventering av det aktuella omrddet med syftet
att bedoma risk for forekomst av féroreningar och behov av undersokningar.
Inventeringen omfattar vanligen genomgéng av underlag i form av rapporter,
utredningar med mera, samt 1 vissa fall 4ven platsbesok. Vid inventeringen
saknas ofta kunskap om forekomst av fororeningar och deras lokalisering.
Vanligen utfér miljokonsulter eller myndighetspersonal inventeringen.

Miljotekniska undersokningar utfors for att utreda fororeningssituationen. Syftet
med undersokningarna &r att bestimma om det finns fororeningar och 1 vilken
omfattning. For undersdkning av jord och grundvatten anvénds ofta grivmaskin
eller geoteknisk borrbandvagn. For undersokning av ytvatten och sediment tas
proverna med provtagare exempelvis fran bat eller is. Undersokningar utfors
vanligen av miljokonsulter som handlas upp av byggherren eller bestéllaren,
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men kan 1 vissa fall dven utforas av exempelvis bestéllaren sjalv med egen
personal. Ibland har miljokonsulterna egen provtagningsutrustning, ibland
anlitar de en underkonsult eller entreprendr for provtagningen. Ofta utfors
undersdkningarna pa ett omrade dar annan verksamhet pdgar. Det kan
exempelvis vara en industriell verksamhet, men dven handel eller skola.

Om en eller flera miljotekniska undersokningar och utvérderingar visar en
oacceptabel risk, behover risken med fororeningarna minskas genom lampliga
atgirder. Vid planering och projektering av atgérder utfors ofta
atgirdsforberedande undersdkningar. Redan 1 detta skede ridknas sddana
unders6kningar som byggnads- och anldggningsarbeten.

1.2 ATGARDSSKEDE

I dtgérdsskedet utfors atgirder av det fororenade omradet. Det kan till exempel
innebdra schakt av fororenade jordmassor, pumpning och behandling av
fororenat vatten, muddring av sediment eller rivning av en fororenad byggnad.
For utforande av atgirderna anlitar byggherren vanligen en entreprendr, som 1
sin tur kan ha underentreprendrer for delar av utforandet. Ofta utfors atgiarder pa
ett omrade dir annan verksamhet pdgéar, det kan vara sdvil industriell
verksamhet som andra entreprenadarbeten.

1.3 UPPFOLJNINGSSKEDE

Efter utford atgérd kan uppfoljning av dtgarderna genom provtagning av
exempelvis grundvatten pdga under en tid. Bestéllaren foljer pa sa sétt upp
atgirdens resultat och arbetena utfors vanligen av en anlitad miljékonsult
alternativt av bestéllarens egen personal. I vissa fall finns ett uppfoljningsbehov
av den atgird som genomforts under en langre period. Exempel pé detta ar
anlidggande av deponier eller inneslutning av fororenade massor. I dessa fall kan
det vara aktuellt med ett mer omfattande behov av uppf6ljning, kontroll och
underhall av anldggningen.
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Kapitel 2.

Regler

Det finns ett stort antal lagar, forordningar och foreskrifter frén olika

myndigheter som ar tillimpliga nir det géller att minska riskerna vid arbete 1

fororenade omrdden, dven om de inte &r specifikt framtagna for sddana arbeten.

Samtliga lagar, forordningar och myndigheters foreskrifter dr tvingande och ska

foljas.

I arbetsmiljolagen SFS 1977:1160 [1] finns regler om skyldigheter for
arbetsgivare och andra skyddsansvariga om att forebygga ohélsa och olycksfall 1

arbetet. Den behandlar alla former av problem som kan forekomma 1 arbetslivet

(olyckor, fysikaliska, kemiska, arbetsorganisatoriska med flera) och géller

naturligtvis ocksa vid arbete 1 fororenade omraden. I arbetsmiljoforordningen
SFS 1977:1166 [2] 1amnas ansvaret for att utfarda foreskrifter om arbetsmiljon

till Arbetsmiljoverket, som ar tillsynsmyndighet for arbetsmiljolagen.

Avseende arbetsmiljoarbete inom fororenade omraden &r det till storsta delen

Arbetsmiljoverkets foreskrifter och tillhdrande allménna rdd som géller. Dessa

ingdr 1 Arbetsmiljoverkets forfattningssamling (AFS). Nédgra av de viktigaste

foreskrifterna 1 samband med arbete med fororenade omraden ér:

AFS 2023:1 Systematiskt arbetsmiljoarbete [3]

AFS 2023:2 Planering och organisering av arbetsmiljoarbete [8]
AFS 2023:3, Projektering och byggarbetsmiljosamordning [4]

AFS 2023:10 Risker 1 arbetsmiljon [5]

AFS 2023:14 Gransvirden for luftvigsexponering 1 arbetsmiljon [6]

AFS 2023:11 Arbetsutrustning och personlig skyddsutrustning — séker
anvandning [7]

En sammanstéllning av samtliga foreskrifter frin Arbetsmiljoverket finns pé

webbplatsen www.av.se under Lagar och regler. Hir finns dven i en del fall
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vigledning till reglerna. Andra lagar, forordningar och foreskrifter kan 1 valda
delar vara aktuella eller tangera fragor rorande hilsa och sdkerhet inom
fororenade omraden och darfor vara bra att kdnna till, se Kemikalie-
inspektionens webbplats (KemI) www.kemi.se [9]. P4 webbplatsen for
Myndigheten for samhéllsskydd och beredskap (MSB) www.msb.se [10] finns
ett antal foreskrifter som géller vid hantering av explosiva varor samt
brandfarliga gaser och vitskor. Dér finns dven foreskrifter om atgérder till skydd
mot olika slags olyckor till exempel allvarliga kemikalieolyckor. P& MSB:s
webbplats finns dven foreskrifter utfardade av fore detta Statens raddningsverk
(SRVEFS), Krisberedskapsmyndigheten (KBMFS) och Sprangdmnesinspektionen
(SAIFS). P4 Elsikerhetsverkets webbplats finns foreskrifter om elsékerhet
(www.elsak.se) [11].

Lagar, forordningar, foreskrifter samt andra kéllor som hénvisas till 1 denna
handbok finns sammanstéllda 1 referenslista, avsnitt 11.

For fordjupad information om kemikalier finns exempelvis foljande databaser:
- Kemikalieinspektionens hemsida [9] och PRIO [12]
- FEuropean Chemicals Agencys databas (ECHA) [13]

- United States Environmental Protection Agencys databas Integrated Risk
Information System (IRIS) [14]

- PubChem, tillgénglig via U.S. National Library of Medicine’s hemsida
for National Center for Biotechnology Information [15]

21 AVGRANSNING

Handboken ar avgrénsad till att beskriva de arbetsmiljorisker som kan
forekomma 1 fororenade omraden. Naturvirdsverket har foljande definition av
ett fororenat omrade 1 Rapport 5978 Att vilja efterbehandlingsétgérd [16]:

Férorenat omrdde Ett relativt vél avgransat omrade (mark- eller
vattenomrdde, byggnader och anldggningar) dér en eller
flera fororeningar forekommer.
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Gemensamt for alla arbeten inom ett fororenat omrade &r risken for exponering
for en kemisk riskkilla. Exponering och kemisk riskkilla ar definierade enligt
foljande 1 AFS 2023:10 [5]:

Kemisk riskkdlla Kemiska @mnen och blandningar som kan medfora
ohélsa eller olycksfall genom

sina hélsofarliga egenskaper,

- sina egenskaper beroende pa hur de anvénds eller 1
vilken form de forekommer,

- sin temperatur,
- att minska syrgashalten 1 luften, eller

- att oka risken for brand, explosion eller annan farlig
kemisk reaktion.

Mogelsporer och kemiska dmnen som frisétts fran
mikroorganismer och som kan medfora allergier och
toxiska effekter omfattas ocksé av definitionen av
kemisk riskkélla.

Exponering Att utsittas for kemisk riskkilla genom inandning,
fortiring eller kontakt med hud, slemhinnor eller 6gon.

Da ett fororenat omrédde ska undersokas och eventuellt atgirdas genom sanering
finns risk for ohélsa eller olycksfall. Systematiskt arbetsmiljoarbete AFS 2023:1
[3] géller alltid och f6r alla arbetsgivare. Foreskrifterna innefattar krav pa
riskbeddmning for att forebygga ohilsa eller olycksfall i arbetet. Utover det
systematiska arbetsmiljoarbetet kan dven reglerna for projektering och
byggarbetsmiljosamordning enligt AFS 2023:3 [4] 1 vissa fall gilla vid arbete 1
fororenade omraden. 1 foreskrifterna ges foljande exempel pa vad som ar
byggnads- och anldggningsarbete:

1. Schaktning
2. Markarbete
3. Anliaggningsarbete
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4. Byggnadsarbete

5. Montering och nedmontering av prefabricerade element
6. Inredning eller installation av utrustning

7. Andringar

8. Renovering

9. Reparationer

10. Nedmontering

11. Rivning

12. Lopande underhall

13. Periodiskt underhéll - méleri- och rengéringsarbeten
14. Drénering

15. Sanering

I de allménna raden till AFS 2023:3 [4] Projektering och byggarbetsmil;jo-
samordning anges att byggnads- och anldggningsarbeten kan vara alla arbeten
som behovs for att uppfora, underhélla, dndra eller riva en byggnad eller en
annan anldggning. Darav foljer att sanering av fororenad mark dér ndgot ska
byggas eller rivas riknas som byggnads- och anldggningsarbete. Aven en
sanering av ett fororenat omrade som f0ljs av ett anldggningsarbete, till exempel
aterstdllning i form av en park, kan vara ett byggnads- och anldggningsarbete.
Det innebir att drgdrdsskedet av ett fororenat omrade i de flesta fall ar att
betrakta som byggnads- och anldggningsarbete. Det far avgoras frén fall till fall
om en saneringsatgird som inte tydligt foljs av en byggnad eller anldggning
omfattas av reglerna for projektering och byggarbetsmiljosamordning. Exempel
pa atgirder som eventuellt inte omfattas av reglerna dr in situ-sanering utan
storre fysiska ingrepp. I forsta hand bor man utga frin att reglerna géller 1
atgardsskedet.

Aven undersokningsskedet och uppfoljningsskedet kan omfatta byggnads- och
anlidggningsarbeten som till exempel schakt och andra markarbeten med
entreprenadmaskiner. Det kan handla om att en grivmaskin eller borrbandvagn
som anvénds for exempelvis jordprovtagning eller installation av
grundvattenror.
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For att undersokningsskedet ska omfattas av reglerna i AFS 2023:3 [4]
Projektering och byggarbetsmiljosamordning ska minst ett av foljande kriterier
vara uppfyllt:

- Arbetsplatsen ér etablerad, eller saneringsarbetet har startat.

- Arbetsplatsen kan betraktas som etablerad, &ven om sjdlva saneringen inte
har paborjats. Det giller om mer omfattande forberedande arbeten utfors
och kan exempelvis vara pilottest av en behandlingsanlaggning eller mer
omfattande anvéndning av entreprenadmaskiner for omflyttning eller
klassificering av massor.

- Arbetet gors pa samma plats som eller omedelbart intill annat byggnads-
och anldggningsarbete.

- Byggnads- och anldggningsarbetet (saneringen eller annat) startar innan
alla undersdkningar ar avslutade pé platsen.

Utdver regler om systematiskt arbetsmiljéarbete och projektering och
byggarbetsmiljosamordning finns det en rad andra arbetsmiljoregler som kan
vara tillaimpliga vid arbeten 1 fororenade omraden. Vilka regler som ér
tillimpbara maste avgoras 1 det enskilda fallet.
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Kapitel 3
Ansvar

Ansvaret for arbetsmiljon regleras i arbetsmiljolagen [1]. For att skapa en bra
arbetsmiljo ar det viktigt att alla aktorer tar sitt ansvar och samverkar for att
astadkomma en god arbetsmiljo. Ansvarets omfattning varierar mellan olika
ansvariga rollinnehavare. I detta avsnitt beskrivs roller definierade i
arbetsmiljolagen samt roller vid arbete 1 fororenade omraden.

3.1 ROLLER DEFINIERADE | ARBETSMILJOLAGEN

Exempel pé roller som finns bendmnda i1 arbetsmiljolagen dr arbetsgivare,
arbetstagare, inhyrd arbetskraft, den som later utfora ett byggnads- och
anlidggningsarbete (i AFS 2023:3 [4] bendmnd byggherre), byggarbetsmil;jo-
samordnare (Bas) och samordningsansvarig. Dessa beskrivs 1 de foljande
avsnitten. Arbetsmiljolagen ndmner dven arkitekter, konstruktérer och andra
som medverkar i1 planering och projektering av ett byggnads- eller
anldggningsarbete, samt tillverkare av monteringsfardiga
byggnader/anldggningar, l4s om dessa 1 arbetsmiljolagen [1] och pd www.av.se
[17].

3.1.1 Arbetsgivare

Huvudansvaret for arbetsmiljon ligger pa arbetsgivaren, som maste vidta alla
atgirder som behdvs for att forebygga att arbetstagarna utsitts for ohélsa eller
olycksfall 1 arbetet. For att arbetsgivaren ska kunna uppfylla sina skyldigheter
enligt arbetsmiljolagen [1] maste arbetsgivaren driva ett fortlopande
systematiskt arbetsmiljoarbete. Arbetsgivaren &r skyldig att kartldgga risker och
utreda ohélsa och olycksfall samt vidta de atgdrder som kartldggningen ger
anledning till. Arbetsgivaren ska se till att arbetstagaren har god kdannedom om
vilka forhallanden som réder pé arbetsplatsen och vilka risker som finns. I forsta
hand bor arbetet planeras sa att risken undviks och om detta inte dr mdojligt ska
skyddsatgirder vidtas. Arbetsgivaren ska s snart som det ar praktiskt mojligt
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genomfora de tgirder som behdvs. Atgirder som inte genomfors omedelbart
ska fOras in 1 en skriftlig handlingsplan, med uppgift om nér atgirderna ska vara
genomforda och vem som ansvarar.

For den som ensam eller tillsammans med familjemedlem bedriver yrkesmissig
verksamhet utan anstélld géller arbetsmiljolagen 1 tillampliga delar, vilket bland
annat innebdr att kraven pa tekniska anordningar och p& @mne som kan ge
hilsoskador samt kraven som géller gemensamma arbetsstillen, ska foljas.

Dessutom giller att den som ensam eller gemensamt med familjemedlem driver
yrkesmassig byggnads- eller anldggningsverksamhet utan anstéllda, omfattas av
bestimmelserna om sivél arbetsgivare som arbetstagare, se AFS 2023:13 Risker
vid vissa typer av arbeten [21].

3.1.2 Arbetstagare

Aven de anstillda har ett arbetsmiljdansvar enligt arbetsmiljolagen [1]. De ska
medverka 1 arbetsmiljoarbetet och delta 1 de atgdrder som behdvs for en god
arbetsmiljo. De ska folja gdllande foreskrifter, anvdnda avsedda
skyddsanordningar och i 6vrigt iaktta den forsiktighet som behovs for att
forebygga ohélsa och olycksfall.

En arbetstagare som upptédcker en akut farosituation ska snarast underrétta
arbetsgivaren eller sitt skyddsombud. Lagen sdger uttryckligen att den anstillde
ar fri fran att ersitta skador som kan uppsta om han eller hon avbryter arbetet 1
en sddan situation.

3.1.3 Inhyrd personal

Ibland behdvs extra personal, exempelvis vid arbetstoppar eller nar den egna
personalen inte har kunskap for en viss arbetsuppgift. Da kan en arbetsgivare
stdlla sina arbetstagare till en annan arbetsgivares forfogande. Tiden kan variera
fran ndgra enstaka timmar till flera ménader eller langre tid. Detta kan vara
aktuellt vid inhyrning av gravmaskinister, borrare, forare av lastmaskiner och
fordon.

Den som hyr in arbetskraft for att utfora arbete 1 sin verksamhet ska vidta de
skyddsatgirder som behovs for att forebygga riskerna i arbetet, enligt

3 kap. 12 § arbetsmiljolagen [1]. I AFS 2023:1 Systematiskt arbetsmiljoarbete
[3] likstédlls inhyraren av arbetskraft genomgaende med arbetsgivare. I AFS
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2023:2 Planering och organisering av arbetsmiljoarbete [8] likstills inhyraren
med arbetsgivare ndr det géller reglerna 1 kapitel 1 Organisatorisk och social
arbetsmiljo. Den inhyrda personalens arbetsgivare har dock kvar sitt
arbetsmiljoansvar under hela uthyrningstiden. Da in- och uthyraren ska bedriva
systematiskt arbetsmiljoarbete for samma personal dr det viktigt att de kommer
overens om vem som ska vidta olika atgéarder for en sdker arbetsmiljo. Inhyraren
har frimst ansvar for sddant som &r direkt knutet till det aktuella arbetet. Den
inhyrda personalens arbetsgivare har darutover dven ansvar for mer langsiktiga
atgirder och atgirder sd som arbetsanpassning och rehabilitering. Det ar viktigt
att den som hyr in personalen informerar den inhyrda personalens arbetsgivare
om arbetsuppgifterna, sa att denne kan bedéma vilka kunskaper personalen
behover for att ohélsa och olycksfall i arbetet ska kunna forebyggas. Mer om
inhyrd personal kan ldsas pd Arbetsmiljoverkets hemsida (www.av.se) [17].

3.14 Byggherren

Enligt 3 Kap. 678§ arbetsmiljolagen [1] ska den som later utfora ett byggnads-
eller anldggningsarbete, byggherren, under varje skede av planering och
projektering se till att arbetsmiljon beaktas. Detta géller sa vil for det
kommande byggskedet som for det framtida brukandet. Sérskilda regler for
ansvaret vid projektering och byggarbetsmiljosamordning finns 1 AFS 2023:3

[4].

Byggherren ansvarar generellt for att:

organisera och tillsétta resurser for arbetsmiljoarbetet 1 byggprojektet
- sakerstélla att det finns tillrdckligt med tid for hela byggprojektet
- tydliggora vem som ansvarar for vad 1 arbetsmiljoarbetet

- kontrollera och folja upp byggarbetsmiljosamordnarnas arbetsmiljoarbete
och byggprojektets tidplan

vidta atgidrder om det behovs.
Formella uppgifter for byggherren omfattar att:

- utse ldmpliga byggarbetsmiljésamordnare, Bas-P och Bas-U
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- se till att Bas-P arbetar fram en arbetsmiljoplan
- forhandsanméla storre byggprojekt till Arbetsmiljoverket

- sikra 6verlamningen av arbetsmiljoplanen och information om
arbetsmiljoarbetet mellan byggarbetsmiljosamordnarna

- se till att en arbetsmiljodokumentation for framtida arbeten med
byggnaden eller anlaggningen tas fram.

Byggherren ska utse byggarbetsmiljosamordnare som dr lampliga, det vill sdga
har den kompetens, erfarenhet och utbildning som kridvs med hénsyn till
byggprojektets storlek, komplexitet och riskniva. Byggherren ska kunna styrka
kvalifikationerna hos Bas-P och Bas-U och de handldggare som anvénds for
samordningsarbetet. Byggherren ska vidare vélja de som kan avsitta tillrackligt
med tid och personal for arbetsmiljéuppgifterna i byggprojektet.

Vid arbete med tillfélliga konstruktioner eller samverkande konstruktioner ska
byggherren se till att det finns en person med séirskild kompetens for detta, bade
1 projekteringsskede och 1 byggskede.

I ett byggprojekt kan flera aktorer (byggherre, byggarbetsmiljésamordnare,
projektorer och entreprendr/er), ha ansvar for samma sak.

Under byggskedet foljer byggherren upp de olika arbetsmiljoinsatserna som
Bas-U genomfor. Detta sker genom att byggherren kontrollerar/foljer upp att
Bas-U:

- har organiserat en skyddsverksamhet pa byggarbetsplatsen, exempel pa
skyddsverksamhet 4r gemensamma skyddsronder, kontroller av
utrymningsvégar och brandskydd, rapporteringssystem for olyckor och
tillbud samt kommunikation, information och moten om
arbetsmiljofragor.

- genomfor introduktioner till arbetsplatsens skyddsverksamhet for alla som
ska jobba dir

- sakerstéller att arbetsberedningar gors
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- arbetar med riskidentifiering, riskbedomning samt atgirder relaterade till
dessa.

- haller arbetsmiljoplanen uppdaterad och tillgidnglig for alla

- foljer upp att entreprendren rapporterar forekommande tillbud och skador
till byggherren.

Byggherren kan enligt Arbetsmiljolagen 3 kap. 7¢§ [1] overlata
arbetsmiljoansvaret pé en stéllforetradare. Forutsittningen for att kunna 6verlata
ansvaret dr att stallforetrddaren har fatt 1 uppdrag att sjdlvstandigt ansvara for
planering och projektering eller arbetets utforande. Byggherren behdver kunna
visa att stéllforetradaren har befogenheter att disponera de resurser som kravs
for att forebygga olyckor och ohélsa under bygg- och bruksskedet samt
sjdlvstandigt fattar alla de beslut som krévs for en god arbetsmiljo, utan
inblandning fran byggherren.

Sjalvstindighetskravet kan vid vissa forutsattningar vara uppfyllt vid
totalentreprenad men inte vid utférandeentreprenad. Om det ar friga om en
delad entreprenad kan byggherrens ansvar inte dverlatas. Overlételsen ska ske
genom ett skriftligt avtal.

3.1.5 Byggarbetsmiljosamordnare

I friga om byggnads- och anldggningsarbete finns enligt AFS 2023:3
Projektering och byggarbetsmiljosamordning [4] krav pa
byggarbetsmiljosamordnare (Bas) och arbetsmiljoplan. Bas-P
(byggarbetsmiljosamordnare for planering och projektering av ett byggnads-
eller anldggningsarbete) utses av byggherren sd snart man vet att ett sddant ska
utforas. Bas-U (byggarbetsmiljosamordnare for utforande av ett byggnads- eller
anlidggningsarbete) utses sa snart det ar klarlagt vilken aktor som ska ha det
ansvaret. Arbetsmiljoplanen ska, nir en saddan krivs, paborjas tidigt 1
planeringen och projekteringen av byggprojektet och sedan utvecklas och
uppdateras efter hand. Den version som giller utforandeskedet ska vara
tillgidnglig pd byggarbetsplatsen di det forsta byggnads- eller anlaggningsarbetet
paborjas. Arbetsplatsen kan betraktas som etablerad innan huvudentreprenéren
kommer till platsen, beroende pa omfattningen av de forberedande arbetena.
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Byggarbetsmiljosamordnaren kan antingen vara en juridisk person som forfogar
over personer med relevant utbildning, kompetens och erfarenhet, eller en fysisk
person med samma kompetens. Det finns ett uttalat krav 1 arbetsmiljo-
lagstiftningen pé lamplighet, som dven géller om bestéllaren utser sig sjélv.

I varje skede kan det bara finnas en Bas-P och en Bas-U. Overlimning av
arbetsmiljoplanen och uppgifter om arbetsmiljoarbetet fran en Bas till en annan
ska goras pa ett strukturerat sétt, foretradesvis 1 ett mote diar mdojlighet finns att
informera och resonera om arbetsmiljoarbetet.

Bas-P ska samordna arbetsmiljoarbetet under planeringen och projekteringen av
byggprojektet och se till att projektorerna tar hansyn till varandras 16sningar sé
att risker som annars kan uppsta i byggskedet eller bruksskedet forebyggs. Bas-P
ska om si krédvs (baserat pé risker och omfattning) upprétta en arbetsmiljoplan.
Baserat pa skriftliga underlag fran projektorerna ska Bas-P sammanstilla
underlag for allvarliga risker.

Bas-U ska samordna byggprojektets arbetsmiljoarbete under byggskedet. Bas-U-
handldggaren ska se till att entreprendrerna samarbetar i arbetsmiljofragor och
kontrollera att arbetsmiljorisker hanteras s att den gemensamma arbetsmiljon
pa byggarbetsplatsen ér sdker. Detta omfattar exempelvis att organisera
samordningen av entreprendrernas arbeten, sdkerstilla att de som ska arbeta pa
byggarbetsplatsen far en introduktion om arbetsmiljéarbetet och se till att
kontroller utfors av om entreprenorerna arbetar sdakert. Arbetsmiljoplanen ska 1
detta skede 16pande kompletteras och uppdateras och héllas tillgdanglig for alla
som arbetar pa byggarbetsplatsen.

Personer som ska handldgga byggarbetsmiljosamordning behdver savil
grundldggande arbetsmiljokunskap som goda kunskaper om innehéallet i
arbetsmiljolagen, arbetsmiljoforordningen och en rad olika foreskrifter, som
finns listade 1 de allménna raden till AFS 2023:3 [4]. For att kunna uppfylla sitt
ansvar behdver handldggaren ocksa erfarenhet, 1 relation till det aktuella
byggprojektets storlek, komplexitet och risk, fran:

- utférande av byggnads- och anldggningsarbete

- arbete med samordning, ledning eller styrning av byggprojekt
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- projektering.

For arbete péd viag dar Trafikverkets regler giller, finns mer information om krav
pa Bas-P och Bas-U (www.trafikverket.se) [18].

3.1.6 Samordningsansvarig

P& en arbetsplats dér tva eller flera arbetsgivare bedriver verksamhet samtidigt
kan sérskilda risker skapas genom att de olika verksamheterna paverkar
varandra. Arbetstagarna behover darfor vara medvetna om de risker som
kommer fran andra verksamheter dn den egna. I arbetsmiljélagen stills krav pa
att alla som bedriver verksamhet pé ett gemensamt arbetsstélle ska samrada och
samarbeta for att 4stadkomma tillfredsstillande skyddsforhdllanden. Varje
arbetsgivare ska se till att deras verksamhet eller utrustning inte skapar risker for
andra arbetsgivares personal som arbetar pa platsen, samtidigt som det enskilda
arbetsgivaransvaret ocksd géller.

Vid ett fast driftstélle ligger samordningsansvaret pa den arbetsgivare som rader
over driftstéllet. Enligt 3 kap. 7e § [1] arbetsmiljolagen framgér vad den
samordningsansvarige ska gora.

Om byggnads- och anldggningsarbete utfors pé ett fast driftstdlle dar annan
verksamhet pagar samtidigt, kommer det att finnas en handliggare av Bas-U
som ansvarar for samordningen av byggnadsarbetena och en
samordningsansvarig som samordnar den ordinarie verksamheten med
eventuella andra arbetsgivare och med byggprojektet. Samordningsansvarig och
handlaggaren av Bas-U ska samrdda och det dr den samordningsansvarige for
den ordinarie verksamheten som ansvarar for att det utfors, se 3 kap. 7 §
arbetsmiljolagen [1].

3.2 ANSVAR VID ARBETE | FORORENADE OMRADEN

For de aktorer som arbetar med undersdkningar och atgérder av fororenade
omraden anvénds framst bendmningarna bestillare, miljokonsult och
entreprenor. Bestéllaren dr den aktor som bestiller en miljéteknisk undersokning
eller en atgird av ett fororenat omréde. I projekterings- och dtgérdsfasen ar
bestéllaren likstdlld med byggherren, se avsnitt 3.1.4. Bestéllare av
undersokningar eller dtgirder kan exempelvis vara den som bedriver eller har
bedrivit verksamhet pad omradet, fastighetsdgare eller miljomyndighet.
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Bestéllaren anlitar vanligen en miljokonsult eller entreprendr for undersokningar
eller atgirder av ett fororenat omrade. Dessa kan 1 sin tur anlita underkonsulter
eller underentreprendrer for delar av uppdraget. Utdver miljokonsulter kan d&ven
konsulter med annan kompetens medverka 1 projekten, exempelvis geotekniska
konsulter och markprojektorer. Entreprendrer och konsulter utfor sitt arbete
sjalvstandigt. Som arbetsgivare har de arbetsmiljoansvar for sina anstéllda, dven
ndr arbete utfors pa bestdllarens uppdrag eller pa bestillarens arbetsstélle.

Eftersom flera olika aktdrer kan vara inblandade i arbetet med ett fororenat
omrdde dr det viktigt att klargora ansvar och uppgifter ur arbetsmiljosynpunkt
for alla medverkande. Detta bor ske vid upphandlingen eller senast vid
avtalsskrivning. Det &r viktigt att bestillaren noga beskriver det arbete som ska
utforas och anger de risker som kan finnas 1 arbetet. Entreprendrer och konsulter
kan d4 léttare planera sé att ohélsa och olycksfall forebyggs for dem som ska
utfora arbetet. Aven bestillare har ett ansvar enligt bestimmelserna i
arbetsmiljolagen. Om arbetet ska utforas pé ett fast driftstélle och bestillaren ar
den som rader Over arbetsstéllet, har bestéllaren ansvar for fasta och 16sa
anordningar samt dr samordningsansvarig. Bestdllaren kan ocksa vara tilldelad
samordningsansvar under specifikt den period som arbetet utfors. Radighet 6ver
arbetsstéllet har till exempel fastighetsdgaren eller den huvudsakliga
verksamhetsutovaren. De ska dé till exempel se till att fasta och 16sa
anordningar kan anvéndas 1 arbetet utan risk for ohélsa eller miljon. For att
uppfylla sitt ansvar maste den som rader over arbetsstéllet gora en
riskbeddmning for att uppfylla sitt ansvar. Mer om ansvarsfordelning finns pa
Arbetsmiljoverkets hemsida [17].

Nedan beskrivs ansvar 1 olika skeden 1 arbetet med ett fororenat omrade.

3.21 Undersokningsskede
3.2.1.1 Inventering

Vanligen utfor miljokonsulter eller myndighetspersonal inventeringen. Infor ett
platsbesok ansvarar arbetsgivaren for riskbeddmning av arbetsmiljén och
eventuella forebyggande dtgirder. Arbetstagarna ska folja uppstillda rutiner och
anvanda eventuell angiven skyddsutrustning. I de fall inventeringen utfors pa en
plats med pdgdende verksamhet kridvs samordning med verksamhetsutovaren pa
platsen, se 3 kap. 7§ arbetsmiljolagen [1].
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3.2.1.2 Miljotekniska undersokningar

Miljotekniska markundersokningar omfattas av det systematiska
arbetsmiljoarbetet, AFS 2023:1 [3]. I vissa fall kan de 4ven omfattas av reglerna
1 AFS 2023:3 [4] om byggnads- och anldggningsarbete, se avsnitt 2.1
”Avgransning”.

Den som utfor undersokningen ansvarar som arbetsgivare for sin egen personal.
Om personal hyrs in for exempelvis borrning, har inhyraren ett
arbetsmiljoansvar for inhyrd personal, se avsnitt 3.1.3 ”Inhyrd personal”. D& den
som hyr ut personal ocksa har arbetsmiljoansvar for sin personal &r det viktigt
att klargoéra vem som ansvarar for vad 1 uppdraget. Till exempel &r det vanligt att
miljokonsulten styr var borrpunkterna ska ligga och den som hyrs in for att
utfora borrning réttar sig efter det. Det 4r d4 miljokonsulten som ansvarar for att
informera om de risker som kan finnas med anledning av fororeningarna, men
ocksa att informera om det exempelvis finns ledningar eller andra anldggningar i
marken som behover undvikas.

Ofta utférs undersokningarna pé ett omrade dar annan verksamhet pagar. Det
kan exempelvis vara en industriell verksamhet, handel eller skola. I dessa fall
stéller arbetsmiljolagen krav pad samordning mellan den som bedriver
verksamhet pa platsen och den som utfor undersokningarna.
Samordningsansvaret ligger pa den som rider 6ver den fasta arbetsplatsen.
Bestéllaren och miljokonsulten bor 1 forvig bestimma vem som ska samordna
arbetena med verksamheten pa platsen, se avsnitt 3.1.6 ’Samordningsansvarig”.

3.2.1.3 Projektering och atgardsférberedande undersdkningar

Planeringen och projektering riknas som byggnads- och anldggningsarbeten,
och bestillaren fér ett ansvar enligt de regler som géller for sddana arbeten, se
avsnitt 3.2 ”Ansvar vid arbete 1 fororenade omraden”. Det innebér bland annat
att bestillaren behover utse Bas-P. Ofta dr Bas-P en konsult som handlas upp, se
avsnitten 3.1.4 "Byggherre” och 3.1.5 "Byggarbetsmiljosamordnare”.

Alla som medverkar under planeringen och projekteringen ska inom ramen for
sina uppdrag se till att arbetsmiljosynpunkter beaktas nar det géller bade
atgardsskedet och uppfoljningsskedet. Rutiner behdver finnas for att ta med
arbetsmiljoaspekterna 1 projekteringen, inklusive de sirskilda arbetsmiljorisker
som kan finnas med anledning av fororeningarna.
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Ofta utfors dven 1 detta skede atgardsforberedande miljotekniska
undersokningar. For dessa géller samma ansvar som vid tidigare utforda
undersokningar, se foregaende avsnitt "Miljotekniska underskningar”.

3.22 Atgirdsskede

For utforande av dtgdrderna anlitar byggherren vanligen en entreprenor, som i
sin tur kan ha underentreprendrer for delar av utférandet. Byggherren ska for
detta skede utse Bas-U med ansvar for samordning av arbetsmiljon.

P& arbetsplatsen finns ofta en miljokontrollant med uppgiften att kontrollera
fororeningsnivaer vid atgirden. Vid en totalentreprenad kan funktionen ingd i
entreprendrens egenkontroll, medan den vid en utférandeentreprenad normalt
ligger hos bestillaren. Forekomst av fororeningar kan 1 sin tur styra
arbetsmiljoarbetet och behover déarfor delges den som har arbetsmiljoansvar pa
platsen (till exempel platschefen eller arbetsledaren) eller Bas-U.

Ofta utfors atgirder pa ett omrdde dér annan verksamhet pagar, det kan vara si
vil industriell verksamhet som entreprenadarbeten. I dessa fall stéller
arbetsmiljolagen krav pé samordning mellan den som driver verksamhet pa
platsen och den som utfér unders6kningarna. Samordningsansvaret ligger pa den
som rader 6ver den fasta arbetsplatsen, se avsnitt 3.1.6 ’Samordningsansvarig”.

3.2.3 Uppfoljningsskede

Uppfoljning av atgarder omfattar vanligen provtagningar samt andra arbeten.
Arbetena utfors ofta av en miljokonsult alternativt av bestéllarens egen personal.
P4 samma satt som 1 det inledande undersokningsskedet ansvarar arbetsgivaren
for riskbedémningen och eventuella forebyggande atgirder 1 féltarbetena.
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Kapitel 4
Planer och dokumentation

For att skydda personal och omgivning mot arbetsmiljorisker behovs
forberedelser med framtagande av planer och annan dokumentation. Krav pa
dokumentation finns 1 arbetsmiljolagen [1] och 1 frdga om byggnads- och
anlidggningsarbeten 1 AFS 2023:3 [4].

Innehallet 1 planer och dokumentation av arbetsmiljoarbetet styrs av
omfattningen och komplexiteten samt dven risknivan i de arbeten som utfors.
For oversiktliga undersokningar kan 1 ménga fall en riskbeddmning med
dokumentation av eventuella avvikelser vara tillrdcklig. For mer omfattande
undersokningar och atgirder behovs mer omfattande planering och
dokumentation. I detta avsnitt beskrivs planer och dokumentation som &r krav
eller kan anvindas vid behov vid arbeten 1 fororenade omraden.

4.1 RISKBEDOMNING OCH ARBETSMILJOPLAN

Reglerna for systematiskt arbetsmiljoarbete i AFS 2023:1 [3] innebér krav pé
riskbedomning med syftet att forebygga ohélsa eller olycksfall i arbetet.
Riskbedomningen ska alltid dokumenteras.

Utdver det systematiska arbetsmiljoarbetet kan, vid arbete 1 fororenade omraden,
dven foreskrifterna om projektering och byggarbetsmiljosamordning enligt

AFS 2023:3 [4] vara tillampliga under vissa forutsittningar, se avsnitt 2
”Regler”. Detta innebér att en arbetsmiljoplan 1 vissa fall ska upprittas. Den ska
paborjas tidigt 1 planeringen och projekteringen och utvecklas 16pande sa att den
vid varje tidpunkt baseras pa de uppgifter som ar kénda i byggprojektet.
Arbetsmiljoplanen ska finnas tillgdnglig pa byggarbetsplatsen fran och med att
det forsta byggnads- eller anldggningsarbetet paborjas. Kravet pé
arbetsmiljoplan géller for vissa angivna arbeten, se punktlista nedan, eller om
arbetets omfattning dr densamma som géller vid krav pd forhandsanmailan, se
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avsnitt 4.2 "Forhandsanmailan”. Arbeten med sdrskilda arbetsmiljorisker, da
arbetsmiljoplan krévs, finns listade 1 AFS 2023:3 [4]. Listan omfattar 13 sddana
risker, bland annat:

arbete dér det finns risk att falla till en ldgre niva, om nivéaskillnaden ar
tva meter eller mer

- arbete dér det finns risk att begravas under jordmassor, eller sjunka ned 1
16s mark

- arbete som utsitter ndgon for kemiska eller biologiska &mnen som medfor
sarskild fara for hélsa och sékerhet, eller omfattas av krav pad medicinsk
kontroll.

- rivning av barande konstruktioner, eller hilsofarliga material eller &mnen
- arbete 1 ndrheten av hogspénningsledningar

- arbete pé en plats eller ett omrade dir fordonstrafik passerar

- arbete dér det finns risk att drunkna.

- arbete 1 brunnar och tunnlar samt anldggningsarbete under jord.

411 Riskbeddmning

Infor arbete 1 fororenade omraden behover alltid en riskbedémning av
arbetsmiljon utforas. Ytterst ansvarig for riskbedomningen ar arbetsgivaren, se
AFS 2023:1 Systematiskt arbetsmiljoarbete [3]. Hur riskbedomningen ska
utforas och vilka underlag och undersokningar som behovs framgéar dven av
denna foreskrift. Bedomningen ska utforas av en person som har tillrdcklig
kompetens. I riskbedomningen identifieras de risker som ar forknippade med
arbetena. Det avser bade risker for exponering for kemiska @mnen och 6vriga
arbetsmiljorisker, exempelvis belastningsskador eller skador orsakade av
arbetsmaskiner. Riskbeddmningen ska dven omfatta vilka atgérder som behover
vidtas. Det kan till exempel vara att undvika ensamarbete eller att inte gé ner 1
provgropar djupare in ett visst djup. For risker som inte gér att undvika krivs
skyddsatgirder, till exempel anvindning av skyddsutrustning. En forslagsmall
for riskbedomning finns 1 bilaga A. Mallen ar framtagen {for
undersokningsskedet. Vid mer omfattande undersokningar eller 1 atgardsskedet
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behovs mer omfattande riskbedomningar. Riskbedomningen ska delges de som
ska utfora arbetena och eventuella andra berorda.

Riskbedomning i samband med kemiska arbetsmiljorisker beskrivs utforligt i
AFS 2023:10 Risker i arbetsmiljon [5].

4.1.2 Arbetsmiljoplan

Syftet med arbetsmiljoplanen ar enligt AFS 2023:3 [4] att forebygga
arbetsmiljorisker 1 byggskedet. Den ska fungera som ett styrande dokument for
hur arbetsmiljdarbetet 1 byggprojektet bedrivs och hur aktdrerna samordnas.

Under planering och projektering ska arbetsmiljoplanen beskriva:

hur arbetsmiljéarbetet organiseras och bedrivs
- kontaktuppgifter till personer med arbetsmiljouppgifter
- rutiner for samordning

- om nagon av de 13 sdrskilda riskerna forekommer ska atgirder for att
hantera dessa beskrivas

Nir det forsta byggnads- eller anlidggningsarbetet paborjas ska arbetsmiljoplanen
innehélla vad som anges 1 ovan samt dven:

- gemensamma ordnings- och skyddsregler som ska gélla pa
byggarbetsplatsen

- Om annan verksamhet kommer att pagé samtidigt ska samordningen
mellan verksamheterna beskrivas.

Arbetsmiljoplanen ska ocksa innehdlla en hianvisning till den riskbedomning
som utforts. Det finns mycket information att himta om arbetsmiljoplanering pa
en sarskilt framtagen guide for arbete med arbetsmiljoplaner, AMP-guiden 2.0
(AMP-Guiden 2.0 | Byggforetagen) [19]. Dér finns dven mallar for
arbetsmiljoplan. Vid arbete 1 fororenade omraden behdvs vanligen utokade

beskrivningar i arbetsmiljoplanen av rutiner och atgérder till de planerade
arbetena. Om dessa blir omfattande kan kompletterande dokument bildggas
arbetsmiljoplanen. I arbetsberedningarna beskrivs hur ett enskilt arbetsmoment
ska genomforas. Arbetsmiljoplanen ska finnas tillgdnglig pa arbetsplatsen.
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Bestéllaren och Bas-P ansvarar for att arbetsmiljoplanen tas fram och anpassas
efter hand under planering och projektering. Arbetsmiljéplanen ska sedan
overldmnas till Bas-U som ansvarar for att den ar uppdaterad och tillgdnglig pa
byggarbetsplatsen.

Nér en byggarbetsmiljosamordnare ska lamna 6ver arbetsmiljoplanen till en
annan byggarbetsmiljosamordnare ska det goras pé ett strukturerat sitt och
samtidigt ska det fram till dess genomforda arbetsmiljéarbetet beskrivas.
Exempelvis hur arbete med risker och dtgarder bedrivits.

I dtgardsskedet behdver arbetsmiljoplanen anpassas till de arbeten som utfors.
Anpassningar utfors I6pande, ndr storningar intriffar samt for planering pa
detaljerad niva i form av arbetsberedningar.

Den som upprittar och uppdaterar arbetsmiljoplanen for utforandeskedet bor
vara vél insatt 1 omradets fororeningssituation, vilka risker som foreligger samt
hur de ska forebyggas.

Informationen 1 arbetsmiljoplanen bor delges muntligt och skriftligt till de
berdrda, se avsnitt 5 ”Information och utbildning”. Arbetsmiljoplanen bor dven
delges miljomyndigheten for att 6ka forstaelsen for det planerade arbetet.
Arbetsmiljoplanen foljs upp vid projekt- eller byggmaoten.

Under vissa forutsittningar kan en generell arbetsmiljoplan anvindas. Det géller
arbeten som gors under en viss angiven tidsperiod och som bestélls av samma
byggherre. De far piga i hogst tva dagar och 1 huvudsak vara likadana, ofta
aterkommande och ha liknande forutsittningar. Beskrivning av vad en generell
arbetsmiljoplan ska innehélla finns 1 AFS 2023:3 [4].

4.1.2.1 Rivning

Rivning av byggnader och anlaggningar ar vanliga vid atgirder av fororenade
omraden. Av AFS 2023:3 [4] framgar att innan rivning paborjas ska det utredas
om hilsofarliga material eller &mnen ingar 1 byggnaden eller anldggningen. Om
sa ar fallet ska detta beaktas vid planering av rivningen. Rivning av barande
konstruktioner eller rivning som omfattar halsofarliga material eller &mnen far
endast planeras och pdborjas under ledning av kompetent person. Denne ska
fortlopande folja och dvervaka arbetet. Vid rivning av barande konstruktioner
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eller hdlsofarliga material eller &mnen ska arbetsmiljoplanen innehalla en
beskrivning av sarskilda dtgérder. En sddan beskrivning forutsitter god
kdnnedom om det objekt som ska rivas bdde med hansyn till vilka material och
dmnen som ingdr och till byggnadens eller anldggningens konstruktion.

Arbetsmiljoplanen bor redovisa bland annat:

objektets konstruktion

- vilka material som ingér 1 objektet

- vilka sérskilda skydds- och stabiliseringsatgidrder som kan behova vidtas
- 1vilken ordning rivningen kan genomf6ras

- hur hélsofarliga material och &mnen kan omhéndertas.

4.2 FORHANDSANMALAN

Vid byggnads- och anldaggningsarbeten som berdknas pdgd mer an 30 dagar och
vid négot tillfdlle sysselsitta mer dn 20 personer samtidigt, eller om det totala
antalet persondagar berdknas overstiga 500 behover en forhandsanmélan skickas
in till Arbetsmiljoverket innan arbetet kan paborjas. Se AFS 2023:3 [4] avseende
vad forhandsanméilan ska innehélla. Férhandsanmélan ska finnas tillgénglig och
vara vil synlig pé arbetsplatsen och uppdateras sa snart behov uppkommer.

4.3 ORGANISATIONSPLAN

I en organisationsplan anges vem som inom varje foretag har vilken funktion
och vilket ansvar det innebér. Exempel pa funktioner dr Bas-P, Bas-U,
projektledare, platschef, arbetsledare, miljokontrollant. Organisationsplanen,
som kan integreras 1 arbetsmiljoplanen, utformas sa att den utgor en
dokumenterad ansvarsfordelning avseende arbetsmiljé. For undersokningar kan
organisationen vanligen beskrivas i dokumentationen av riskbedémningen.

4.4 ARBETSPLATSDISPOSITION

Innan atgirderna paborjas bor en arbetsplatsdisposition (APD-plan) upprittas.
APD-planen ska beskriva och ange var olika anordningar ar lokaliserade. Se
dven avsnitt 6 ”Organisation av arbetsplats”. Exempel pd sddana anordningar
som kan vara aktuella vid arbete i fororenade omriden ér:
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- personallokaler inklusive ombyteslokaler

- forvaring eller inldsning av kemikalier

- upplagsytor for fororenade massor

- skalskydd/grindar

- spolplatta for reng6ring av fordon

- rengoringsbod

- reningsanldggning och containers for lanshallningsvatten.

I stérre byggnads- och anldggningsarbeten kan flera APD-planer forekomma.
Byggherren har d4 en 6vergripande APD-plan.

4.5 TRAFIKANORDNINGSPLAN

Vid bygg- och anldggningsarbete som berdr det allmédnna vagnétet ska en
trafikanordningsplan (TA-plan) uppraittas. TA-planen regleras 1 végtrafiklag-
stiftningen, for mer information se exempelvis www.trafikverket.se. Arbetet ska
planeras, ordnas och bedrivas sé att det ger betryggande sidkerhet mot ohélsa och
olycksfall for arbetstagarna pa grund av passerande fordonstrafik. TA-planen
kan vara en del av arbetsmiljoplanen. Entreprenoren ldmnar in TA-planen till
berdrd myndighet alternativt vighéllare for godkdnnande. H6jd bor tas for den
tid det kan ta att fA TA-planen godkénd.

Vid arbeten pd kommunal mark kan det utéver TA-plan dven krévas
schakttillstdnd.

Vid omfattande entreprenader, med ménga olika entreprenorer, kan det vara
lampligt att 4ven uppritta en “intern” TA-plan. Syftet med en intern TA-plan ar
att fa en overgripande kontroll av den totala byggtrafiken inom arbetsstillet.

[ ett fororenat omrade &r det sérskilt viktigt att korvdgar inom omrédet planeras
sé att fororeningar inte sprids. TA-planen ska samordnas med
arbetsplatsdispositionen.

4.6 PLAN FOR NODLAGESBEREDSKAP OCH LARMLISTA
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P4 varje arbetsstille ska det finnas beredskap och rutiner for forsta hjilpen och
krisstod vid olyckor samt for hur kontakter tas med berérda myndigheter 1 en
krissituation. Regler om detta finns i AFS 2023:2, Planering och organisering av
arbetsmiljoarbete [8].

Vid alla arbeten i fororenade omréden bor forsta hjdlpen-utrustning finnas
tillgdnglig. For arbeten av mindre omfattning sdsom undersokningar, ska det
minst finnas en plan for nddlage som anger atersamlingsplats 1 hdandelse av
utrymning och kontaktuppgifter till anhoriga. Vidare behover en larmlista med
viktiga telefonnummer och kontaktpersoner finnas tillgédnglig pd arbetsplatsen.

Vid bygg- och anldggningsarbeten giller sarskilt att forsta hjdlpen ska kunna ges
samt krav pa anslag med adress och telefonnummer till ambulans och rdddnings-
tjénst. Pa anslaget ska finnas adress (eller koordinater) och fardbeskrivning till
arbetsplatsen.

Infor storre arbeten 1 atgardsskedet behover en mer omfattande larm- och
insatsplan uppréttas. Infor riktigt stora arbeten &r det relevant att raddnings-
tjéansten, polisen och ambulanssjukvarden deltar 1 utformningen av larm- och
insatsplanen. En larm- och insatsplan kan innehalla f6ljande:

- larmrutin, det vill sdga det arbetssitt som ska rada vid ett nodlage
- motesplats for riddningstjansten, polisen och ambulanssjukvarden
- atersamlingsplats for personal pé arbetsplatsen

- arbetsstillets lokalisering, koordinater om gatunamn saknas

- utrustning for forsta hjdlpen och brandslidckning (samt sé kallad
rdddningskammare for akuta insatser om ambulanssjukvarden har lang
insatstid)

- forekomst av brandposter
- forekomst av brandfarlig vara

- entreprendrens vagvisare, det vill siga den person som maéter upp
rdddningstjansten, polisen och ambulanssjukvéarden vid mdtesplatsen.
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Bild 1. Arbetsmiljoregler och sékerhetsinformation uppsatt pa vagg till en arbetsbod
(Foto: Annelie Liljemark).

461 Rapportering vid tillbud eller olycka

Om en arbetstagare rakar ut for ohilsa eller olycksfall i arbetet eller om ett
allvarligt tillbud intriffar 1 arbetet, ska arbetsgivaren/inhyraren utreda orsakerna
sd att risker for ohélsa och olycksfall kan forebyggas 1 fortsittningen, se AFS
2023:1 Systematiskt arbetsmiljoarbete [3]. De enskilda medarbetarna deltar i det
systematiska arbetsmiljoarbetet genom att rapportera om olyckor, tillbud och
riskobservationer till arbetsledningen. I friga om ohélsa eller olycksfall som kan
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sdttas 1 samband med kemiska dmnen, finns sérskilda krav pd att arbetstagare
snarast ska rapportera till arbetsledningen, se AFS 2023:10 [5].

Enligt arbetsmiljolagen [1] ska allvarliga olycksfall eller tillbud med allvarlig
fara for liv eller hélsa utan drojsmaél rapporteras till Arbetsmiljoverket av
arbetsgivaren. Det gér att gora direkt pA www.anmalarbetsskada.se [20].

4.7 DOKUMENTATION

Arbetsgivaren ska i den utstrickning verksamheten kraver dokumentera
arbetsmiljon och arbetet med denna. Riskbedomning, handlingsplaner alternativt
arbetsmiljoplan samt eventuella tillbud och skaderapporter ska alla vara
skriftliga enligt arbetsmiljolagen [1]. Oavsett 1 vilket skede ett arbete utfors ar
det viktigt att arbetsmiljoarbetet dokumenteras.

Ett sitt att lopande dokumentera arbetsmiljoarbetet 4r genom
dagboksanteckningar. Av dessa bor framga:

utforda arbetsmoment

fattade beslut

forekommande risker for hilsa och sdkerhet och hur de har forebyggts

hur skyddsnivaerna tillimpas, se avsnitt 6.2.2 ”Skyddsnivaer”

eventuella kontrollmétningar.

Vidtagna arbetsmiljodtgéarder kan ocksd dokumenteras med foto. For arbeten
som pdgar under langre tid kan det vara lampligt att upprétta checklistor eller
mallar for skyddsronder.

Foljande dokumentation kan vara relevant:

avvikelser fran riskbedomning eller arbetsmiljoplan

organisationsplan, trafikanordningsplan, arbetsplatsdisposition

intyg 6ver kompetenser (till exempel Bas-U, heta arbeten och forarbevis)

forteckning over forekommande underentreprenorer
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- dokumentation over tillstdind som kravs for entreprenadens utforande
- forteckning over frekvenser for radiokommunikation

- dagboksanteckningar, maskin- och kranjournaler

- intyg 6ver besiktningspliktiga utrustningar

- skydds- och miljoérondsprotokoll

- arbetsberedningar

— relationshandlingar som visar utférandet av arbetet efter fardigstéllande 1
form av ritningar och tekniska beskrivningar.

Enligt AFS 2023:3 [4] ska byggherren se till att nodvéindig
arbetsmiljodokumentation, som kan behovas vid objektets drift, underhall,
andring samt vid rivning upprittas. Det aligger Bas-P respektive Bas-U att
arbeta fram samt anpassa dokumentationen under arbetets gang.
Dokumentationen ska vara fardigstélld di arbetena avslutats. Den ska beskriva
objektets konstruktion och utformning samt de byggprodukter som anvints, allt 1
den omfattning som &r av betydelse for sdkerhet och hilsa vid arbete med drift,
underhéll, reparation, dndring och rivning av objektet. Dokumentationen kan
besta av valda delar av de relationshandlingar som normalt gors vid
byggnadsarbeten, kompletterade med 1dmplig arbetsmiljoinformation.

Vid utford saneringsétgard ska byggarbetsmiljosamordnaren se till att det finns
tillrdcklig dokumentation for framtida arbeten 1 omradet samt for drift och
forvaltning. For en atgidrd som kraver framtida kontroll och underhall,
exempelvis inneslutning av fororening, betyder det att det behdvs en omfattande
dokumentation, medan det for exempelvis schaktsanering framst handlar om att
dokumentera kvarldmnade fororeningar.

4.71 Slutbesiktning

Uppfoljning av arbetsmiljoarbetet gors vanligen 1 samband med slutbesiktning
av ett entreprenadarbete. Bestillaren foljer di upp:

- arbetsmiljéplanen samt behandling av arbetsmiljofragor pa byggmdéten
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- efterlevnad av lagar och bestammelser pd arbetsmiljoomradet
- skydds- och miljérondsprotokoll

- tillbuds- och skaderapportering.
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Kapitel 5
Information och utbildning

Enligt arbetsmiljolagen [1] dr arbetsgivaren skyldig att upplysa arbetstagarna om
riskerna 1 arbetet. Om arbetstagarna kan befinna sig pd platser med pataglig risk
for ohilsa eller olycksfall, ska arbetsgivaren se till att endast arbetstagare som
har fatt tillrdckliga instruktioner far tilltrade dit. Arbetsgivaren ska beakta
maéanniskors olika forutsattningar att utfora arbetsuppgifter nir arbetet planeras.

Enligt AFS 2023:1 Systematiskt arbetsmiljoarbete [3] ska arbetsgivaren se till
att arbetstagarnas kunskaper om arbetet och riskerna i arbetet ar tillrdckliga for
att ohélsa och olycksfall ska forebyggas och en tillfredsstdllande arbetsmiljo
uppnds. Nar riskerna 1 arbetet ar allvarliga ska det finnas skriftliga instruktioner
for arbetet, se AFS 2023:1 Systematiskt arbetsmiljoarbete [3]. Vid arbete med
sarskilt farliga kemiska produkter kravs att den som leder eller aktivt sysselsitts
i arbetet har genomgétt utbildning minst innehéllande information om de risker
som arbetet innebir samt vilka skyddsatgarder som kan behdva vidtas for att
arbetet ska kunna utforas pé ett sdkert satt [5].

Vid behov ska arbetsgivaren ordna med demonstration av den personliga
skyddsutrustningen, se AFS 2023:11 [7]

Niér det giller kemiska riskkéllor framgér av AFS 2023:10 [5] att berérda
arbetstagare ska informeras om vilka hilso- och olycksfallsrisker som finns med
sddana riskkallor och hur de ska forebyggas. Foreskriften riktar sig till alla
verksamheter diar kemiska riskkéllor forekommer (se definition i avsnitt 2.1
”Avgransning”) och ska darmed éven tillimpas vid arbete 1 fororenade omréden.

For arbete 1 fororenade omraden ar det lampligt att arbetsgivaren informerar om
fororeningssituationen, risker, skyddsétgarder, eventuell personlig
skyddsutrustning samt nir och hur skyddsutrustningen ska anvédndas. Hur
informationen laggs upp beror pa fororeningssituationen samt arbetenas
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omfattning. For undersdkningar kan det rdcka med att informationen delges
genom att ga igenom riskbedomningsdokumentet vid ett mote samt att den
delges alla skriftligt.

Besokare och andra som tillfalligt kommer till arbetsplatsen bor informeras om
aktuella risker, skyddsatgirder och instruktioner i vad som giller. I vissa fall kan
det vara motiverat att besdkaren inte ror sig fritt, utan atfoljs av
arbetsmiljoutbildad personal.

5.1 UTBILDNING

De som arbetar med fororenade omraden ska ha en grundlaggande utbildning
inriktad pé de risker som vanligen kan forvéntas, enligt arbetsmiljolagen [1].
Utdver detta kan, beroende péa fororeningssituation och typ av fororening eller
andra risker, ytterligare utbildning eller information vara nédviandig. For att visa
att arbetstagare getts kunskap om risker och forebyggande arbete dr det lampligt
att skriftligt dokumentera genomford utbildning.

En grundldggande utbildning om arbetsmiljo vid arbete 1 fororenade omridden
bor minst omfatta:

regler och ansvar
- arbetsgivarens respektive arbetstagarens ansvar
- riskbedomning

- forebyggande dtgérder och skyddsatgirder, inklusive personlig
skyddsutrustning

atgirder vid olyckor och tillbud.

Fore mer omfattande undersokningar eller saneringsatgérder &r det 1ampligt att
hélla en platsanpassad arbetsmiljoutbildning. En sddan kan dven vara aktuell da
sarskilda risker foreligger. Vid utbildningen bor all berdrd personal néirvara, det
vill sdga savil platschef och arbetsledare som gravmaskinister, lastbilschaufforer
och stiddpersonal. Det dr viktigt att upprepa utbildningen for ny personal som
tillkommer efter att arbetena har paborjats.
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Exempel pd en utbildning som kan genomforas dr SGF:s kurs 1 arbetsmiljo vid

arbete 1 fororenade omraden.

Muntlig information vid utbildningen bor kompletteras med en lattforstaelig

skriftlig dokumentation. Utbildningsledaren behdver vara vél insatt i

arbetsmiljorisker for de planerade arbetena samt hur de ska forebyggas.

Vid en platsanpassad arbetsmiljoutbildning bor, utdver det som ingér i en

grundldggande utbildning, dven foljande inga:

planerade arbeten

kemiska halsorisker

fororeningssituation, exempelvis lokalisering, halt och
forekomstform

fororeningarnas karaktdr, exempelvis lukt, utseende

fororeningarnas paverkan pd manniskor genom exponering och
hélsorisker

ovriga risker, exempelvis

lattantandliga eller explosiva gaser
arbete 1 tranga eller dolda utrymmen
kommunikationssvarigheter
fororeningsspridning

fall, ras och skred

forebyggande arbeten, exempelvis

organisation av arbetsplatsen
skyddsnivéer och personlig skyddsutrustning
rengOring av personer, utrustning och maskiner

kontrollmétningar

nodlagesberedskap.

Krav pa sérskild utbildning géller for vissa riskfyllda arbeten, exempelvis heta

arbeten och arbete med vissa kemiska dmnen (Risker i arbetsmiljon AFS
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2023:10 [5]), samt dykning och asbestsanering (Risker vid vissa typer av arbeten
AFS 2023:13 [21].
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Kapitel 6
Organisation av arbetsplats

Hur arbetsplatsen organiseras ér en viktig del 1 det forebyggande
arbetsmiljoarbetet, se Utformning av arbetsplatser AFS 2023:12[22].

[ foljande avsnitt ges beskrivningar av hur arbetsplatsen kan organiseras for att
forebygga arbetsmiljorisker. En anpassning till varje arbetsplats krdvs dock
alltid, bland annat beroende pa typ av arbete, fororeningssituation och arbetets
omfattning. Avsnittet har delats upp 1 tva delar, dels ett undersokningsskede,
dels ett atgirdsskede.

Ofta kan informationen om férekommande fororeningar och arbetsmiljorisker
vara knapphéandig bade vid undersokningar och dtgéirder. Oférutsedda handelser
kan ocksé intraffa. Darfor ar det viktigt att det vid alla arbeten finns en
beredskap for att anpassa arbetsplatsens organisation till sddana hiandelser.

6.1 UNDERSOKNINGSSKEDE

Béde for dversiktliga undersokningar och mer omfattande undersdkningar ska
arbetsplatsen organiseras for att forebygga arbetsmiljorisker. Ménga av de
aktiviteter som beskrivs under dtgardsskedet nedan kan darfor bli aktuella dven
for undersokningsskedet. Dessa anpassas till arbetenas art och omfattning.
Exempelvis kan skyddsnivaer erséttas av en basniva pa personlig
skyddsutrustning och vid behov kompletteras med extra utrustning som ska
finnas tillginglig pé platsen. For basnivé kan exempelvis skyddsnivéd C
tillampas, se avsnitt 6.2.2. For rengoring ar det viktigt att planera si att det finns
forutséttningar att rengdra utrustning och personal, dels d& oforutsedda
situationer kan uppkomma dels for att rengoringsutrustning och vatten ofta
saknas pa platsen och behover tas med.
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6.2 ATGARDSSKEDE

I detta avsnitt ges exempel pa hur arbetsplatsen kan utformas for att forebygga
arbetsmiljorisker vid atgirdsskedet. Hur en arbetsplats 1 ett fororenat omréade bor
organiseras anpassas 1 varje enskilt fall. Nedan beskrivs exempel pd hur en
storre marksanering med omfattande schakt- och transportarbeten kan
organiseras. For andra typer av atgéarder kan ett annat upplégg vara lampligare.

6.2.1 Zonindelning

For att minska arbetsmiljoriskerna inom ett fororenat arbetsomrade samt
minimera spridningen av fororeningar till opdverkade omraden kan
arbetsomradet med fordel delas in i olika zoner beroende pa fororeningsgrad. I
de olika zonerna giller olika regler och nivé pa personlig skyddsutrustning, se
avsnitt 6.2.2 ”Skyddsnivaer”. Allteftersom saneringsarbetet fortgar, kan nya
zoner inréttas och gamla avvecklas. Zonindelningen anpassas till varje specifikt
arbete.
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Bild 2. Zonindelning av ett arbetsomrade (Illustration: Linda Eckardt).

Foljande zonindelning kan fungera som utgdngspunkt:

- skyddszon 1
- skyddszon 2
- buffertzon

- rengodringskorridor.
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Vid saneringsarbeten med mindre omfattande schakt- och transportarbete
behovs generellt ingen zonindelning.

6.2.1.1 Arbetsomrade

Arbetsomradet dr bendmningen pa hela omradet som berors av pdgdende
arbeten. Arbetsomradet bor normalt inhdgnas, bland annat for att forhindra att
obehoriga kommer in och oavsiktligt exponeras for fororeningarna. Om inte hela
arbetsomrddet dr mojligt att hiagna in bor minst skyddszon 1 och 2 forses med
inhdgnad, se beskrivning av skyddszoner nedan. Till inhdgnaden bor det for
normalt bruk endast finnas en infartsvidg med lasbar grind. Ytterligare en grind
bor finnas for nddsituationer.

Inom arbetsomradet kan exempelvis foljande rutiner tillimpas:

- Fortéaring (och snusning) fir endast ske inom arbetsbodar avsedda for

detta eller andra av platschefen godkdnda omréaden.

- Eldning, svetsning eller andra arbeten som kan orsaka brand eller
explosion far endast utforas efter godkdnnande av platschefen.

- Innan man lamnar arbetsplatsen ska man tvitta hinder och ansikte.

6.2.1.2 Skyddszon 1

Skyddszon 1 &r, generellt sett, ett omrdde med 1aga fororeningshalter dar
saneringsarbete med schakt, lastning och transport pagar. Plats for ett tackt
mellanlager med fororenade massor kan dven bendmnas skyddszon 1. Griansen
mot det Gvriga arbetsomradet bor markeras med avspérrningsband eller dylikt.
Om inte hela arbetsomradet har kunnat inhégnas bor inhdgnad 1 stéllet ske kring
skyddszonen. Vanligen dr nivan pé personlig skyddsutrustning relativt 1ag, men
beredskap for en hogre niva bor finnas, eftersom sddan omklassning kan bli
aktuell med kort varsel. Var och en bér meddela platsledningen vid misstanke
om forekomst av allvarligare fororening.

Forutom de regler som géller for arbetsomridet 1 stort, kan ytterligare rutiner
tillampas inom skyddszon 1, exempelvis:
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- Tilltrade till zonen ska godkénnas av platschefen och begriansas normalt
till personal som arbetar med saneringen. Eventuella besokare ska
ledsagas av arbetsmiljéutbildad personal.

- Aktuell niva pd personlig skyddsutrustning ska f6ljas av samtliga.

- Skyddszonen ldmnas alltid via rengdringskorridoren.

6.2.1.3 Skyddszon 2

Skyddszon 2 utgors 1 detta fall av ett omrdde med hoga fororeningshalter, dar
saneringsarbete med schakt, lastning och transport pdgar. Plats for exempelvis
siktning och sortering av fororenade massor kan ocksd bendmnas skyddszon 2.
P& samma sétt som for skyddszon 1 bor gransen mot det vriga arbetsomradet
markeras och en inhdgnad bor goras runt skyddszonen om inte hela
arbetsomrddet dr inhdgnat. Nivan pa personlig skyddsutrustning dr normalt
hogre inom skyddszon 2 &n inom skyddszon 1. Samma generella rutiner bor
gélla som for arbetsomrédet 1 stort och skyddszon 1.

6.2.1.4 Buffertzon

For att forebygga att personer som vistas 1 nirheten av ett saneringsarbete
exponeras for fororeningar, kan vid behov en buffertzon upprittas. En
buffertzon kan vara en remsa pa kanske ett par meter kring en skyddszon, till
exempel mot en gata dir allménheten passerar. Vid behov kan buffertzonen
inhdgnas. Andra dtgérder for att hindra att personer 1 ndromrédet exponeras &r
att sitta upp skydd mot stdnk eller damm.

6.2.1.5 Rengoringskorridor

Med rengoringskorridor avses en iordningstilld passage till och fran ett
fororenat omrade (skyddszon 1 och 2), dir det finns rengoringsmdjligheter for
savil personal, utrustning som fordon. For personal iordningstélls normalt en
sarskilt inredd arbetsbod (rengdringsbod) dér det finns tvittmajligheter och dar
den personliga skyddsutrustningen kan tas pd och av i en logisk f6ljd. For
utrustning och fordon bestar rengdringsutrustningen exempelvis av en spolplatta
och hjultvitt. Se vidare avsnitt 6.2.3 "Rengoring”.

Ofta behdver ett utrymme 1ordningstillas for hantering av prover exempelvis for
packning, forvaring och faltanalyser. Ett sddant utrymme bor placeras i
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arbetsomrddet innanfor rengdringskorridoren eftersom fororenade prover
hanteras. Om faltanalyser eller laboratorieanalyser ska utforas pa platsen géller
reglerna i AFS 2023:10 [5]. Med utgangspunkt fran riskbeddmningen avgors
vilka atgéarder som behovs (till exempel god ventilation) och vilken utrustning
som behovs (till exempel dragskdp och 6gondusch).

6.2.2  Skyddsnivaer

For varje skyddszon, enligt ovan, definieras 6nskvérd skyddsniva. Varje
skyddsniva ér kopplad till en viss grad av hélsorisk och en rekommendation om
personlig skyddsutrustning. Skyddsnivaerna anpassas till forhallandena pa
platsen och kan behdva justeras under arbetets gang om arbetsmiljoriskerna
foréndras.

Exempel pd formulering av skyddsnivéer:

- Skyddsniva C
- ingen kontakt med hélsofarliga &mnen forvéntas, och
- vanliga heltdckande arbetskldder anvénds.
- Skyddsnivid B
- risk for skada pd andningsvégar, hud och 6gon foreligger, och

- heltdckande kemikalieresistenta arbetskldder, andningsmask samt
skyddsglasdgon anvénds.

- Skyddsnivd A

- mycket stor risk for akut skada pa andningsvagar, hud och 6gon
foreligger, och

- heltackande, lufttita, kemikalieresistenta arbetsklader med
ansiktstiackande luftférsorjande utrustning anvands.

Under normala forhallanden tillampas skyddsniva C. Skyddsniva B tillimpas
vid arbete dar direktkontakt med fororeningar kan forekomma eller
fororeningshalterna 1 luften kan innebéra en hélsorisk. I bild 3 visas
skyddsutrustning enlig skyddsniva B med en fldktdriven mask och filter pa
ryggen. Skyddsnivéd A géller ndr mycket hoga fororeningshalter i framfor allt
luften forekommer eller nér det finns risk for syrebrist.
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Bild 3. Exempel pa kombination av skyddsniva C och B (fldktdriven heltdckande
andningsmask), men heltdckande kemdrikt ej motiverats (Foto: Helena Fiirst).

Ovan beskrivna skyddsnivéer dr generella och modifieringar gors efter behov.
Vanligt dr exempelvis att fororeningshalterna i luften orsakar besvirande lukt,
dven om de inte utgdr nagon hilsofara. For att slippa besvér sdsom huvudvirk 1
slutet av dagen kan det d4 vara motiverat med andningsmask, vilket innebér en
kombination av skyddsnivd C och B (det vill sdga vanliga arbetskldder och
andningsmask).

Andra anpassningar av skyddsnivéer kan vara relevanta for speciella
arbetssituationer. Till exempel kan en maskinforare skyddas genom att fordonet
ar forsett med klimatanldggning dér filter haller tilluften s& fr1 fran
luftfororeningar som mgjligt. Andningsmask med relevant filter bor énda alltid
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finnas med 1 fordonet och anvdndas om klimatanldggningen inte fungerar
tillfredsstéillande eller da foraren ldmnar fordonet.

6.2.3 Rengoring

Rengdring av utrustning, bodar, personlig skyddsutrustning med mera syftar
framst till att hindra att fororeningar sprids utanfor det fororenade omradet och
att manniskor utsitts for hdlsofarliga &mnen. For att forenkla rengdrings-
rutinerna bor nadgon form av passage med rengoringsmojligheter finnas till och
fran ett fororenat omrdde, se avsnitt 6.2.1.5 ”Rengoringskorridor”.

6.2.3.1 Fordon och utrustning

Innan entreprenadmaskiner och transportfordon som har varit 1 kontakt med
fororenad jord lamnar omridet eller flyttas till en renare del av omrédet behover
hjul, underreden, flak, grav- och lastskopor etcetera, inspekteras och vid behov
rengoras. Rengoringen utfors mekaniskt eller med vatten i en hjultvitt eller med
hogtryckstvitt pa en spolplatta. Spolplattan ska vara tdt och allt vatten frdn
denna ska samla upp och behandlas.

Storre redskap, provtagningshinkar och liknande rengors enklast pa en
spolplatta, medan léttare utrustning kan rengoras pa avsedd plats i en
rengdringsbod. Kénslig métutrustning bor skyddas sd ldngt mojligt mot icke
avsedd kontakt med fororeningar, exempelvis genom inplastning. Eventuell
rengoring utfors 1 enlighet med tillverkarens instruktioner.
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Bild 4. Rengoring av griavskopa efter kontakt med kraftigt fororenad jord (Foto: Helena
Fiirst).

6.2.3.2 Transportvagar och bodar

For att minimera fororeningsspridning och ddrmed exponering bor sdrskilda
transportvigar inom arbetsomradet etableras s att maskinerna inte omvéxlande
kor pa rena respektive fororenade ytor. Asfalterade transportvigar bor vatsopas
regelbundet for att forhindra dammspridning. For grusvdgar kan damm-
bekdmpning géras med exempelvis vatten, salt eller dammbindningsmedel. Nir
saneringsarbetet dr klart kan det for grusade transportvigar vara nddvandigt att
byta ut det Gversta lagret mot rent material.

Det ar viktigt att stddningen skots 16pande av alla ytor, men framfor allt 1
rengoringsboden. Ldmpligen anvéinds separat stddutrustning i rengdringsboden.

6.2.3.3 Rengoring och underhall av personlig skyddsutrustning

Arbetsgivaren dr ansvarig for att skyddsutrustning underhalls vél, se AFS
2023:11 [7]. Sanering, tvittning och annan rengdring av personlig skydds-
utrustning dr en del av underhallet. Déarfor dr det viktigt att rutiner utarbetas for
rengOring och forvaring av personlig skyddsutrustning. Det ar lampligt att stélla
1 ordning en rengoringsbod som dr en sarskilt inredd arbetsbod dér det finns
tvattmojligheter. Om skyddsutrustningen forvéntas bli kraftigt fororenad ar det
lampligt att anvinda engangsutrustning, som sedan omhéndertas efter
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fororeningsgrad. Aven fororenat vatten och eventuella andra rengdringsvitskor
frén rengoringsboden samlas upp och omhéandertas efter fororeningsgrad.

Ambitionsnivin pd rengoringsboden anpassas efter aktuell fororeningssituation.
Det viktiga &r att rengdringsproceduren utfors i1 en logisk ordning for att
minimera exponeringsrisk och spridning av féroreningar och att detta ér
beskrivet 1 en skriftlig rutin. I nedanstdende punktlista ges exempel pa steg som
kan ingd. Vilka av de beskrivna stegen som &r aktuella i varje enskilt fall beror
pa aktuell skyddsniva och skyddsutrustning.

Steg  Tillvigagangssitt

1. Lamna redskap, mét- och provtagningsutrustning etc., pa avsedd plats.
Rengor utrustningen vid behov (antingen hér eller pa spolplatta).

2. Rengor skyddsoverallen genom att pa avsedd plats borsta bort smuts
och damm.
3. Tviétta stovlarna och skyddshandskarna pa avsedd plats med tillging till

vatten och avfettningsmedel.

4. Ta av skyddshandskarna och hing upp dem for att torka alternativt
sling dem om de inte blivit rena eller dr defekta.

5. Ta av andningsskyddet och ta ut filtret. Tvétta masken med vatten och
vid behov avfettningsmedel, hdng upp den for torkning. Byt ut filtret
enligt tillverkarens anvisning.

6. Ta av stovlarna och stéll dem pa avsedd plats.

7. Ta av skyddsoverallen och hdang upp den om den ska anvindas igen.
Vid avslutad anvéndning, l4gg overallen till tvitt eller kvittblivning
(giller engdngsoveraller).

8. Ta av innerkladsel och lagg den vid behov till maskintvitt.

9. Twvitta alltid hander och ansikte. Duscha om det finns risk for att
direktkontakt med hélsofarliga &mnen har skett.

10. Byt till rena klader.
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I nddsituationer, exempelvis nér forsta hjalpen kravs eller vid akut evakuering,
kan inte alltid upprittade rengoringsrutiner foljas.
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Kapitel 7

Risker och skyddsatgarder

Vid arbete 1 fororenade omraden kan inte alla risker forebyggas eftersom arbetet
1 sig innebdr att undersdka och dtgéirda fororeningar. Speciellt for arbeten 1
fororenade omrédden ér att det, trots noggranna inventeringar eller
undersokningar, inte gar att fa en fullstandig bild 6ver situationen. Utover
arbetsmiljorisker forknippade med kemiska @mnen finns ocksa andra risker
exempelvis sddana som dr kopplade till anldggningsarbeten. I detta avsnitt
beskrivs framst risker vid arbete 1 fororenade omrdden. Krav pa riskbeddmning
med mera beskrivs 1 avsnitt 4.1 “Riskbedomning och arbetsmiljoplan”.

Skador kan drabba olika grupper pa olika satt. Sérskilt utsatta riskgrupper
behandlas under avsnitt 7.4 ’Sérskilda riskgrupper”.

I tabell 1 finns en sammanstéllning 6ver vanliga risker.
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Tabell 1. Vanliga risker vid arbete 1 férorenade omraden

Riskkategori Exempel pa risk

Kemiska hélsorisker Exponering for hilsofarliga &mnen
Syrebrist
Brand och explosion

Ovriga arbetsmiljérisker Ras, skred och fall
Kommunikationshinder

Arbete 1 virme
Arbete i kyla
Belastningsskador

Djur och insekter

Riskfyllda situationer Ensamarbete
Manuellt arbete
Stora maskiner och annan tung utrustning
Annan pagdende verksamhet
Arbete vid vatten
Arbete pa vig
Slutna utrymmen

Ledningar

7.1 KEMISKA HALSORISKER

En visentlig del av arbetsmiljoarbetet 1 samband med fororenade omréden ar att
beddma arbetsmiljorisker med kemiska riskkallor, se avsnitt 2.1 ”Avgrénsning”
samt vigledning pd www.av.se [17] och AFS 2023:10 Risker i arbetsmiljon [5].
For detta krivs god kunskap om risker med kdnda fororeningar och beredskap
for att hantera risker med potentiella fororeningar inom omradet. I ett
unders6kningsskede maste skyddsatgirderna ofta planeras pa basis av relativt
lite information.

Inte heller de fysiska faltundersokningarna med provtagningar kan ge en
komplett bild av fororeningssituationen. Vid fortsatta underskningar och i
utforandeskedet finns darfor risk for att fororenad jord eller vatten, tunnor med
giftigt innehéll eller annat fororenat material, liksom dmnen som inte tidigare
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har analyserats, patraffas. Det ar darmed viktigt att sdkerheten hélls pa en hog
niva och att alltid anta att samtliga risker existerar till dess att motsatsen har

bevisats.

Bild 5. Tunna i férorenad mark med lackage av okdnt amne (Foto: Robert Koski).

711 Exponering for halsofarliga amnen

Négra dmnen eller grupper av dmnen som &r vanligt forekommande 1 fororenade
omraden beskrivs dversiktligt 1 bilaga B. Naturligtvis kan dven andra dmnen
patraffas. Urvalet av &mnen i bilaga B har gjorts utifran vilka &mnen eller
dgmnesgrupper som vanligen pétraffas alternativt kan utgoéra hog risk. Flera
dmnen har nedbrytningsprodukter som kan vara minst lika eller farligare an
ursprungsdmnet. [ bilagan beskrivs foljande &mnen och &mnesgrupper:

- Petroleumkolviten

- PCB

- Klorerade 16sningsmedel
- Fenoler

- Metaller

- Cyanider och cyanvite
- Svavel och svavelvite
- Dioxiner

- PFAS

- Bekdmpningsmedel
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Mer om hélsoriskerna med olika &mnen finns exempelvis pa
Kemikalieinspektionens webbplats, www.kemi.se, [9].

Bild 6. Cyanidf6rorening i mark (berlinerblétt) (Foto: Marten Osanius).

Ménniskor som arbetar pa ett fororenat omrade kan exponeras for hédlsofarliga
dmnen pé flera sétt:

- inandning av partiklar och gas, exempelvis via damm eller forekomst
av flyktiga &mnen

- 1intag via munnen, exempelvis 1 samband med fortiring eller snusning

- direkt kontakt med hud och slemhinnor

- injektion (ett frimmande foremal penetrerar huden och for med sig
hilsofarliga &mnen in 1 kroppen).
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Bild 7. Inandning exempel pé exponeringsvig for hdlsofarliga &mnen (Illustration: Linda
Eckardt).

Haélsofarliga &mnen kan tas upp och paverka kroppen pa olika sétt. Ett
frimmande dmne som tagit sig forbi kroppens skyddsbarridrer kan transporteras
via blodet till kroppens olika organ. Fettlosliga &mnen kan tas upp genom mag-
tarmkanalen, lungorna och huden, och lagras i fettvavnaderna. Det finns dven
dmnen som kan paverka proteiner och dess funktion pé olika sétt. Vissa &mnen
kan dessutom ansamlas 1 olika organ darfor att de 1 vissa avseenden liknar de
dgmnen som naturligt forekommer 1 kroppen. Detta ér fallet med till exempel bly
1 skelettet och arsenik i hdret. Mdnga dmnen kan ocksa vara skadliga genom
direkt verkan pa hud eller slemhinnor. Fritande &mnen kan ge allvarliga skador
pa dgonen.
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71.2 Exponeringstid och samverkanseffekt
Det finns tva typer av tidsrelaterade exponeringar att ta hansyn till vid
beddmning av risker

- akut exponering och
- léngvarigt upprepad exponering.

Med akut exponering avses exponering som sker under en relativt kort tid for
koncentrationer av hélsofarliga &mnen som &r relativt hoga. Effekterna marks
ofta mer eller mindre omgaende. Hur hoga koncentrationer som krivs for att ge
symtom varierar frdn dmne till &mne. Till akuta effekter réknas till exempel
irritation 1 6gon, nésa och hals, fratskador pd hud och lungskada, illaméaende,
yrsel och huvudvirk. Forgiftningar som visar sig inom nagra timmar riknas
ocksé hit. Exponering av akut karaktér kan ske vid olyckor sasom spill, utslépp
och explosioner eller om personal kommer 1 direktkontakt med fororeningar vid
exempelvis stink, damm eller inandning av gas.

Langvarigt upprepad exponering sker under en lingre tid, ofta manader till ar,
eller under ett helt yrkesverksamt liv. Koncentrationerna av de hélsofarliga
dmnena kan ofta vara relativt laga men @nda orsaka hélsoproblem sdsom olika
lungsjukdomar, skador pd andra inre organ, cancer med mera. Langvarigt
upprepad exponering dr vanligtvis forknippad med exponering genom inandning
av gaser eller partiklar.

Effekten av bade akut och langvarigt upprepad exponering kan antingen vara
tillfallig och tillbakagaende eller bestdende. Vissa kemikalier orsakar tydligt
markbara symtom, medan andra kan orsaka diffusa symptom. Vissa hilso-
skador, sdsom cancer, karakteriseras av att skadan forst kan pdvisas mycket lang
tid (1030 ar) efter exponeringen.

Ibland kan olika &mnen forstdrka varandras effekter och ge upphov till
samverkanseffekter. Effekterna kan vara synergistiska eller additiva. Inom
fororenade omriden finns det normalt flera hélsofarliga &mnen, varfor
samverkande effekter blir viktiga att ta hdnsyn till. Sérskild risk foreligger vid
forekomst av olika luftféroreningar. Exempel pé en synergistisk effekt ar nir
organiska losningsmedel avfettar huden och goér den mer mottaglig for paverkan
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frén andra (exempelvis allergiframkallande) &mnen. Exempel péd en additiv
effekt dr de organiska 16sningsmedlens allméinna paverkan pa centrala
nervsystemet med narkotisk, rusgivande eller bedovande effekt.

7.1.2.1 Exponering for gas

Exponering for &mnen 1 gasfas sker framst genom inandning eller upptag genom
hud och slemhinnor. Léttflyktiga fororeningar kan frigoras vid exempelvis
schaktning 1 jord, hantering av grundvatten och arbeten i1 sediment. Detta
innebéar frimst akuta risker d& gaserna bade kan vara giftiga och brandfarliga.
Sarskild hansyn bor dock tas till risk for forekomst av flyktiga &mnen vid
arbeten 1 tranga eller slutna utrymmen eller gaser som kan tringa undan syre, se
avsnitt 7.1.4 ”Syrebrist”, 1ds p4 www.av.se [17] 1 texten om farlig atmosfar 1
slutna utrymmen. For riskbedomning av inandning av @mnen i gasfas finns
hygieniska gransvéirden i AFS 2023:14 Grinsvérden for luftvigsexponering 1
arbetsmiljon [6]. Gransvardet anger den hogsta godtagbara genomsnittshalten av
ett &mne 1 inandningsluften. Ett hygieniskt gransvarde ar antingen ett
nivagransvarde (gransvirde for exponering under en arbetsdag, 8 h) eller ett
korttidsgrinsvirde (gransvirde for exponering under en kortare referensperiod,
vanligen 15 minuter). Vidare finns sé kallade korttidsvirden angivna
(rekommenderade tidsvigda medelvirden for exponering under en
referensperiod av 15 minuter). De hygieniska gransvirdena ar berdknade for
medeltungt arbete. Vid tyngre arbete 6kar upptaget och exponeringen bor
begransas. I gransviardeslistan anges ocksd om @mnet 1dtt tas upp genom huden,
ar cancerframkallande, reproduktionsstorande eller sensibiliserande (det vill
sdga kan ge allergi eller annan 6verkanslighet).

Vid samtidig exponering for olika &mnen 1 gasfas uppkommer, som ndmnts, ofta
samverkande effekter. Vid en additiv effekt dr den totala effekten lika med
summan av effekterna av de enskilda &mnena. For att bedoma riskerna vid
exponering for en blandning av dmnen med additiva effekter kan man rdkna ut
den sammanlagda hygieniska effekten (HE) med f6ljande formel:

G, GG
HE =2+ 2+ 2442 (Ekv 1)

dar

Cl, C2, C3, ... ar uppmiitta halter for &mnena 1, 2, 3, ... och
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Gl1, G2, G3, ... ar de hygieniska griansvirdena for dessa &mnen uttryckta i
samma enhet.

Vid exponering for blandningar av @mnen med likartade effekter ar teoretiskt
sett exponeringen godtagbar om den sammanlagda (additiva) hygieniska

effekten ar 1 eller lagre. Det kan dock finnas anledning till tgéarder redan om
effekten ar strax under 1 eftersom det kan finnas provtagningsfel 1 underlaget.

En synergistisk effekt kan bli betydligt storre 4n summan av effekterna for de
enskilda @mnena. Kunskapen om synergistiska effekter &r ofullstindig.
Principen dr darfor att halla halterna av de enskilda &mnena sa 1aga som mojligt
vid komplexa exponeringsforhallanden. Denna princip bor generellt tillampas
vid arbeten 1 fororenade omraden.

7.1.2.2 Exponering for partiklar

Exponering for partikelbundna &mnen kan ske genom inandning av damm och
partiklar, hudkontakt, via 6gonen eller genom intag via munnen. Ménga av de
vanligt férekommande fororeningarna (till exempel petroleumkolviten, PAH
och metaller) binder normalt till partiklar. Risken for exponering for
partikelbundna dmnen ar sérskilt pataglig vid saneringsarbeten med mer
omfattande schaktning, transport och hantering (till exempel siktning) av
fororenade massor. Sérskilt stor ar risken vid torr och blasig viaderlek.

De hygieniska gransviardena omfattar &ven damm och luftburna partiklar och
kan darfor anvindas som stod vid riskbedomning av partikelbunden exponering,
se avsnitt ”Amnen i gasfas” ovan.

For bedomning av intag av damm och partiklar via munnen och hudexponering
kan védgledning himtas fran Naturvirdsverkets rapport 5977, Riskbedomning av
fororenade omraden [23]. Dessa riktvdrden ar inte framtagna for arbetsmiljo-
beddmningar, men kan anvidndas som vigledning 1 avsaknad av hygieniska
gransvarden.

Vid arbete med asbest och asbesthaltigt material kan ett luftburet damm
bestdende av bland annat nél- eller trddformiga asbestpartiklar (asbestfibrer)
alstras. Inandning av asbestdamm kan exempelvis medfora 6kad risk for
uppkomst av lungcancer. P4 samma sitt som uppkomst av fororenat damm bor
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minimeras ska d@ven uppkomst och spridning av asbesthaltigt damm forebyggas,
se Risker vid vissa typer av arbeten AFS 2023:13 [22]. Sérskild utbildning kravs
for arbete med asbest.

7.1.2.3 Exponering for vatskor

Exponering for vitskor sker 1 forsta hand via kontakt med hud och slemhinnor
alternativt genom intag via munnen. Vid arbete i1 fororenade omraden finns risk
for exponering av vattenburna dmnen 1 minga olika situationer, men dven
kemiska dmnen 1 fri fas. Ndgra exempel dr vid provtagning av grundvatten,
ytvatten och sediment och vid ldnshallning av schakter.

F6r bedomning av riskerna med exponering for vattenburna &mnen kan
Naturvérdsverkets underlag for riskbedomning av fororenade omraden anvindas
som vagledning [23]. For riskbedomning av hélsofarliga @mnen 1 fr1 fas far
beddmning goras utifrdn dmnenas hilsorisker exempelvis med stod av
information fran Kemikalieinspektionen [9] eller sdkerhetsdatablad.

7.1.3  Skyddsatgarder halsofarliga @mnen

[ f6ljande avsnitt beskrivs skyddsatgiarder géallande kemiska halsorisker.
Bedomningen ska goras utifran de farliga amnen som forekommer eller kan
forvintas forekomma. Skyddsatgéirder ska beskrivas 1 riskbedomningen eller
arbetsmiljoplanen, se avsnitt 4.1 ”Riskbeddmning och arbetsmiljéplan™. Hur
arbetet inom ett fororenat omrade kan ldggas upp for att forebygga risker
beskrivs framfor allt 1 avsnitt 6 ”Organisation av arbetsplats”. I den mén
kemiska arbetsmiljorisker inte kan forebyggas maste personlig skyddsutrustning
anvandas som skyddsatgird, se avsnitt 8 "Personlig skyddsutrustning”. For att
avgora behov av skyddsatgiarder kan kontrollmétningar behdva utforas, se
avsnitt 9 "Kontrollmétningar”.

For att ingen ska skadas av kemiska riskkéllor genom hud- eller 6gonkontakt,
eller intag via munnen ska arbetsgivaren enligt AFS 2023:10 [5] se till att:

- behallare och utrustning hills rena utviandigt

- 0Ogonskydd anvinds nér det finns risk for stink, fritande angor eller annat
som kan skada 6gonen
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- arbets- och skyddskldder byts, om de fororenats med en kemisk riskkilla 1
en méngd som kan medfora en risk

- skyddskléder tas av och hinderna tvéttas, innan man gar in 1 lokaler dir
skyddsklader inte behovs

- mat eller dryck inte tillagas eller éts, tobaksvaror inte anvinds, personliga
tillhorigheter inte tas med och att kosmetika, for eget bruk, inte appliceras
dér en kemisk riskkalla kan orsaka ohélsa.

Om risken for forekomst av hélsofarliga &mnen 1 gasfas dr forutsedd bor
kontrollmétningar utforas kontinuerligt for att f6lja upp arbetsmiljoriskerna. Om
en situation uppstar dér gaser frigors, bor man forsoka stoppa utsldppet genom
att tacka over kéllan frén vilken gasen kommer och inte uppehélla sig i
vindriktningen. Vid behov utryms omridet och raddningstjdnsten kontaktas.
Innan arbetena aterupptas kan ytterligare forebyggande dtgérder alternativt
personlig skyddsutrustning behovas.

Atgirder for att forebygga och minska dammbildning kan bli omfattande.
Exempel pé skyddsatgirder for att forebygga exponering for damm ér att

storlek pd mellanupplag och 6ppna schaktgropar minimeras
- mellanupplag och transporter tacks

- rena korytor efterstravas

- transportvigar vatsopas

- vattenbegjuta eller sprida dammbindande medel

- utrusta maskiner med hytt med filter.

Risk for spridning av partikelbundna dmnen via fordon och personal kan
forebyggas och minimeras med genomténkta rutiner for arbetsuppldgg och
rengoring, se avsnitt 6 ”Organisation av arbetsplats”. Inom arbetsomradet bor till
exempel en vil markerad plats for mellanlagring av fororenade massor avsittas,
sé att forvaxling med rena massor inte kan ske.
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Bild 8. Anldggning av rena korvédgar inom en schaktsanering (Foto: Johannes Hedtjarn).

Om asbest pétraffas vid exempelvis rivning av byggnader och anldggningar eller
markutfyllnader stills sdrskilda krav pa skyddsétgérder och tillstand for
hantering, se AFS 2023:13 [21]

714  Syrebrist/Kvavningsrisk

Att hamna 1 syrgasfattig atmosfar ar ytterst farligt eftersom medvetsloshet
intrdder mycket snabbt. Om syrgashalten understiger 20 volymprocent ar det
viktigt att aterstidlla den normala syrgashalten till 21 volymprocent med olika
ventilationsatgirder. Kontinuerlig syrgasmétning dr lamplig vid dessa tillfdllen,
se www.av.se [17], se informationen om gaser. Under tiden behdver
arbetstagarna informeras om den ldga syrgaskoncentrationen.

Risken for syrebrist vid arbete 1 fororenade omraden ar storst vid arbeten 1 smé
eller slutna utrymmen. Syrebrist kan exempelvis uppsta i schaktgropar, diken,
svackor och husgrunder genom att tyngre gaser, till exempel metan eller
svavelvite tringer undan syret eller genom att nedbrytning minskar syrehalten.
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Innan arbete utfors dar risk for lagre syrehalt 4n normalt foreligger bor
syrehalten maétas. Detta kan enkelt goras md en direktvisande syrgasmétare.

Om arbete behover utforas 1 ett utrymme med mindre dn 18 volymprocent syre 1
luften ska andningsapparat anvindas. Ensamarbete fér inte utforas i utrymmen
med risk for syrebrist/kvavning om inte arbetsgivaren kan ordna godtagbar
siakerhet, 6§ AFS 2023:22 samt www.av.se [17], se informationen om nér
ensamarbete dr oldmpligt eller inte tillatet.

715 Brand och explosion
Vid forekomst av vissa @mnen finns risk for brand och explosion. Detta kan
framfor allt uppsté vid:

kemiska reaktioner som orsakar explosion, brand eller virmeutveckling

antdndning av explosiva och brandfarliga kemikalier eller &ngor frén dem

antdndning av material pa grund av forhojd syrehalt

plotsligt utslapp av material som statt under tryck.

Brand och explosion kan uppsta spontant, men den vanligaste orsaken dr ndgon
aktivitet pa platsen. Till exempel kan bensinangor antidndas vid schaktning i
bensinfororenad jord, nér gnistor uppstar mellan gravskopa och stenblock eller
vid upptagning eller rengdring av cisterner eller ledningar. Om detta intraffar
bor man forsoka slidcka branden genom att exempelvis tiacka dver ytan med jord.

Exempel pd mycket brandfarliga gaser som kan patriffas 1 ssmband med arbeten
1 fororenade omraden ar:

- enkla, flyktiga, aromatiska kolviten (till exempel bensen), som kan
ansamlas i slutna eller 14gt beldgna utrymmen (cisterner, bodar,
schaktgropar etc.)

- vinylklorid', som exempelvis kan patriffas vid sanering av gamla
kemtvittar

! Vinylklorid kan bildas vid nedbrytning av andra klorerade dgmnen till exempel trikloretylen eller tetrakloretylen.
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- svavelvite, som kan pétraffas dér det rader syrefattiga (reducerande)
forhallanden 1 marken pa grund av exempelvis ytligt liggande
grundvattenyta

- metan, som bland annat uppstar vid biologisk nedbrytning av organiskt
material (till exempel organiska fororeningar) vid avsaknad av syre.

Vid {6rhgjd syrehalt antdnds brannbara @mnen léttare. Brandhastigheten
fordubblas nér syrehalten Okar till cirka 24 volymprocent. I anslutning till
brandfarliga &mnen och material utgdr redan medelhalter av syrgas dver 22
volymprocent en 0kad risk for brand, www.av.se [17], se informationen om
gaser. Textilfibrer och dven har kan absorbera syre, vilket 6kar deras
antidndbarhet. Vid arbete i1 fororenade omraden &r brist pa syre vanligare dn
forhgjda syrehalter.

Vid arbete 1 slutna utrymmen, dar det kan forekomma risk for syrebrist, farliga
gaser och explosionsfarlig atmosfér ska arbetsgivaren enligt Arbetsmiljoverkets
foreskrifter sékerstélla att dessa risker blir hanterade innan arbetet paborjas:
mitning av atmosfaren, planering av skyddsétgarder, val av skyddsutrustning
och om sé behdvs beslut om och planering av riddningsberedskap pa plats.

Vid naturlig ventilation i slutet utrymmen med I6sa behallare storre dn 5 liter bor
ventilationsoppningarna ha en sammanlagd area pa minst 1 % av utrymmets
golvarea MSBF 2020:1 Foreskrifter om hantering av brandfarlig gas och
brandfarliga aerosoler [24].

Aven elektricitet kan leda till att kemikalier forgasas, forbriinns eller exploderar.
Innan markarbeten paborjas ska ledningar (el, gas, vatten) identifieras,
kontrolleras och tydligt méarkas ut, s att de risker som ar forbundna med dem
minimeras. Risk for att triffa pd e tidigare kédnda ledningar forekommer dock
alltid, varfor forsiktighet vid borrning, gravning och dylikt alltid maste 1akttas.
Infér markarbeten bor en ledningskoll genomforas, se avsnitt 7.3.8 ”Ledningar”.

Av Arbetsmiljoverkets foreskrifter AFS 2023:7 Produkter — utrustning for
potentiellt explosiva atmosférer [25] samt Elsdkerhetsverkets foreskrifter om
elektrisk utrustning och elektriska skyddssystem avsedda for anvéndning 1
potentiellt explosiva atmosfirer (ELSAK-FS2016:2) [26] framgér att utrustning
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med mojliga antdndningskillor som ar avsedda att anvédndas 1 en
explosionsfarlig miljo, ska vara markt med ett sérskilt explosionsskyddsmaérke.

Bild 9. Explosionsskyddsmarke

Anvisningar for hantering av brandfarliga gaser och vitskor 1 explosionsfarliga
miljoer finns 1 SRVFS 2004:7 [27] Foreskrifter om explosionsfarlig milj6 och
hantering av brandfarliga gaser och vitskor. Allminna bestammelser for
hantering av brandfarliga och explosiva varor finns 1 SFS 2010:1011 Lagen om
brandfarliga och explosiva varor [28].

Risk for brand och explosion ska 1 forsta hand forebyggas genom att hantering
undviks av kemiska dmnen, som kan medfora att antdndningsbara halter av
dmnena 1 luft uppkommer. Hantering av &mnen med risk for brand och
explosion kan dock inte undvikas vid alla arbeten 1 fororenade omraden.
Eftersom det inte dr mdjligt att 1 forvdg identifiera alla brand- och
explosionsfarliga &mnen bor antdndningskéllor héllas borta fran omraden eller
utrymmen med risk for explosion och brand. Detta kan exempelvis dven gélla
cigarettindare, mobiltelefoner samt 6vrig utrustning som kan medfora
gnistbildning. For att pavisa forekomst av explosiva gaser kan direktvisande
faltinstrument anvindas.
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Bild 10. Bensinstationer dr miljoer dir explosionsrisk forekommer och det ar viktigt att
anvdnda EX-klassad utrustning inom skyddszoner (Foto: Erik Magnusson).

I den internationella standarden ISO 18400-103 International Standard, Soil
quality - sampling - Part 103 [29] behandlas dven risken for explosion av
odetonerad ammunition och dylikt vid undersokningar i omraden med tidigare
militdr aktivitet. Om minsta risk for detta foreligger bor sirskild kompetens
anlitas fran till exempel Myndigheten for Samhéllsskydd och Beredskap [10].

7.2 OVRIGA ARBETSMILJORISKER

I f6ljande avsnitt beskrivs ett urval av arbetsmiljorisker, utéver kemiska, som
kan forekomma vid arbete 1 fororenade omraden. Vid atgéirder och
undersokningar av fororenade omrdden foreligger i minga fall samma typ av
risker som vid annat byggnads- och anldggningsarbete, men nér arbetet sker i
kontakt med fororeningar kan det fa speciella konsekvenser.

7.21 Ras, skred och fall
Arbetsmiljorisker avseende ras, skred och fall behandlas 1 foreskrifterna AFS
2023:10 Risker i arbetsmiljon [5]. Det ér viktigt att ras, skred och fall forebyggs
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till exempel genom att schakter utfors med sikra slénter eller andra
stabiliserande atgérder. Ett ras eller skred vid arbete 1 en schaktgrop kan,
forutom foljder som exempelvis fastklimning, &ven medfora exponering for det
kemiska innehéllet i de fororenade massorna.

Vid provgropsgravning bor arbetsmiljoriskerna med att gé ned 1 provgropar
sarskilt beaktas. Gropar utan tillracklig slantlutning riskerar att sla igen och 1
vérsta fall begrava den som &r nere 1 gropen. Det kan vara svért att griva
provgropar med tillracklig sldntlutning d& dessa blir ytmaéssigt stora. For att
undvika att ga ner 1 provgropen ar det alltid att foredra att prover uttas fran det
uppschaktade materialet eller direkt ur skopan.

Vid forekomst av fyllnadsmassor 1 marken eller 1 deponier kan stabiliteten och
risken for ras och skred vara svar att bedéma pa grund av massornas heterogena
sammansdttning. I dessa omrdden finns ocksé en risk for dolda halrum 1 marken.
Denna risk bor man vara uppmaérksam pé och utreda redan vid den inledande
undersokningen.

Vid vissa situationer kan det finnas risk for fall frdn hog hojd, det kan
exempelvis gélla vid provtagning i byggnader, stolpar eller fran broar.
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Asch, vad da risk
for ras?

Bild 11. Risk for ras finns 1 schaktsldnter och -gropar (Illustration: Linda Eckardt).

7.2.2 Kommunikationshinder

I fororenade omréden kan exempelvis hog ljudniva orsakad av arbete med
maskiner leda till att varningssignaler inte uppmérksammas. Kommunikations-
mojligheterna begransas ocksé vid anvindande av andningsmask, som
forvranger rosten, eller horselskydd.

I bullrande verksamhet ska atgirder vidtas s att personalen alltid kan meddela
sig med andra under arbetet om det av sékerhetsskil behovs, se Arbetsmiljo-
verkets foreskrifter AFS 2023:10 Risker 1 arbetsmiljon [5]. Det ar viktigt att
kommunikationsmetoder och tecken ar uppgjorda och intranade i forvag. I
nddsituationer dr snabb kommunikation avgdrande. Exempel pa nodsignaler ar
ljudsignaler, visuella signaler och meddelanden via kommunikationsradio. Ett
reservsystem med visuella signaler ska finnas, exempelvis om radio-
kommunikationen inte fungerar. I foreskrifterna om Utformning av
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arbetsplatser, AFS 2023:12 [22] beskrivs handsignaler som kan anvéandas for
kommunikation.

7.2.3  Arbete i kall och varm miljo

Att arbeta med personlig skyddsutrustning kan vara péfrestande, till stor del
beroende pa den virme som alstras inne 1 skyddsdrikt och andningsmask. Vid
hart kroppsarbete, l1dnga arbetspass med skyddskldder eller varm viderlek finns
det risk for virmeslag. Symtom pa virmeslag ar bland annat kraftig trotthet,
kramp, yrsel, huvudvirk, illamaende, svettningar, blekhet och utebliven
svettning fastdn det dr varmt.

For att forebygga varmeslag ér det viktigt att ta paus ofta och dricka mycket
vatten. Alternativt kan arbetspassens ldngd begrinsas och flera personer 16sa av
varandra. Personer som arbetar utomhus ar mer utsatta for kyla och varme.
Utanfor det sa kallade neutrala temperaturomridet (fran +10 till +30 grader C)
okar riskerna. Laga temperaturer 1 kombination med hog vindhastighet dkar
risken for avkylning, medan kraftig solstrlning och avsaknad av skugga eller
annan svalka okar risken for 6verhettning och solsting, se Arbetsmiljoverkets
hemsida (www.av.se) [17] och AFS 2023:12 Utformning av arbetsplatser [22].
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Bild 12. Vid arbete i och med vatten finns en stor risk for nedkylning, speciellt vid kall
viderlek. Tank ocksd pd att ensamarbete vid vatten inte ska utforas (Foto: Helena Fiirst).

7.2.4 Belastningsskador

Vid arbete med fororenade omraden kan det finnas risk for belastningsskador till
exempel genom obekvédma arbetsstéllningar och tungt arbete. Anvisningar for
hur belastningsskador kan forebyggas finns 1 Risker 1 arbetsmiljon AFS 2023:10

[5].

7.3 RISKFYLLDA SITUATIONER

7.31 Ensamarbete

Med ensamarbete inom ett fororenat omrade avses framst sa kallad fysisk
isolering. Det innebér att den som utfor arbetet inte kan fa kontakt med andra
méanniskor utan att anvinda ett tekniskt kommunikationsmedel. Detta kan gélla
exempelvis med arbete vid maskiner (till exempel borrbandvagn) eller inom ett
skymt omrdde, s som en schakt eller 1 en byggnad. En annan risksituation ar vid
faltarbete som utfors av en ensam person. Den storsta risken ar att hjédlpen i en
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nddsituation inte ar tillrackligt snabb. Regler kring ensamarbete finns beskrivet i
AFS 2023:2 Planering och organisering av arbetsmiljoarbete [8].

Atgirder ska vidtas si att den som arbetar ensam inte 1&per storre risk for skada
dn om flera gemensamt utfor arbetet. Viktigt dr att personal som ska arbeta 1
omraden eller utrymmen dér de kan vara svéra att uppticka 1 forvag informerar
arbetsledaren eller annan lamplig person om detta. Om det finns en risk for att
den som arbetar ensam skadas 1 en olycka, ska det finnas beredskap for snabb
hjélp 1 en nddsituation.

Ibland kan sdrskilda omsténdigheter innebéra att en risk méste accepteras. Ofta
kan dock en skada undvikas eller konsekvenserna mildras genom att ndgon
annan ir nirvarande, som snabbt kan gripa in eller kalla pa hjilp. Det ar vidare
viktigt att berérda personer fir noggranna instruktioner om hur de ska handla i
en nddsituation. Om tekniska kommunikationsmedel anvands &r det viktigt att
sdkerstélla att de fungerar.

7.3.2 Manuellt arbete

Vid arbete 1 fororenade omraden blir manuellt arbete ofta nddvindigt, bland
annat 1 samband med provtagning, rengoring och vid handschakt av en mindre
méangd fororenad jord. De som arbetar med borrning av stag och svetsarbeten 1
samband med spontning 1 fororenad mark ar speciellt utsatt for riskerna med
manuellt arbete. Generellt sett 6kar risken for exponering av hélsofarliga 4mnen
vid manuellt arbete i fororenade omraden och maste beaktas vid
riskbedomningen, se avsnitt 7.1.1 ”Exponering for hilsofarliga 4mnen”.

Innan ett manuellt arbete paborjas ska sarskilda risker med detta identifieras.
Darefter dr det viktigt att arbetsséttet utvirderas. I stéllet for att kldttra ner 1
provgropen ar det kanske mojligt att ta prover direkt ur griavskopan och 1 stéllet
for handschakt kanske maskinschakt ér att foredra, &ven om precisionen blir
sdmre. Om manuellt arbete inte kan undvikas ska risker forebyggas med 1 forsta
hand tekniska skyddsétgdrder och i andra hand personlig skyddsutrustning. Det
ar mycket viktigt att de som utfor manuellt arbete 1 fororenade omréden ar
medvetna om vilka risker som foreligger och att de kdnner till hur man undviker
dessa.
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7.3.3  Stora maskiner och annan tung utrustning

Arbete 1 fororenade omraden ir ofta forknippat med anvindande av stora
maskiner och annan tung utrusning, exempelvis borrbandvagnar, grivmaskiner,
hjullastare och lastbilar. Det dr viktigt att ta hénsyn till de arbetsmiljorisker som
foreligger vid dessa arbeten da risker bedoms, se Arbetsutrustning och personlig
skyddsutrustning — séker anviandning AFS 2023:11 [7]. For arbetsmiljorisker vid
arbeten med geoteknisk borrutrustning se dven SGF:s Geoteknisk Falthandbok
[30].

Bild 13. Arbete vid stora maskiner. Ténk pé att maskinforarens synfélt dr begrdnsat och dven
pa maskinens arbetsomrade (Illustration: Linda Eckardt).

7.3.4 Annan pagaende verksamhet

D4 undersokningar och atgirder utfors pd omrdden dédr annan verksamhet pagir
maste risker med detta bedomas. Det dr dven viktigt att arbetsmiljoarbetet
samordnas, se avsnitt 3.1.6 ”Samordningsansvarig”. Pa industriomraden finns
ofta sdrskilda arbetsmiljo- och trafikbestammelser for omrddet som maéste tas
hénsyn till vid planering och beddmning av risker. Det 4r omvént viktigt att
informera den pdgéende verksamheten om de arbeten som ska utforas och
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eventuella risker forknippade med dessa. Det ar dven viktigt att minimera risken

for manniskor som vistas 1 ndromradet.

Bild 14. Exempel pa avspérrning vid annan pagaende verksamhet (Foto: Marten Osanius).

7.3.5 Arbete vid vatten

Vid undersdkning och atgird av fororenade omriden sker arbeten ofta i
anslutning till vattenomraden. Utover risken for exponering for hélsofarliga
dmnen finns andra arbetsmiljorisker, till exempel halkrisk, drunkning och att
fastna 1 dy eller lera. Exempel pa riskfyllda situationer dr provtagning av
ytvatten, grundvatten eller sediment samt arbete vid 6ppna schakter, med
lanshallningsvatten eller invid dammar for vattenrening. Arbete vid vatten bor ¢j
ske som ensamarbete (det vill sdga under fysisk eller social isolering) pa grund
av de risker och den konsekvens som kan uppsté vid olycka, 14s om ensamarbete
i AFS 2023:2 Planering och organisering av arbetsmiljoarbete [8].

7.3.6  Arbete pa och vid vag

Arbete pé och vid vig sker i miljoer med forbipasserande fordon. Risken for
personer som jobbar pé vig dr beroende av vilka skyddsanordningar och
sakerhetsatgirder som vidtas, vilket 1 sin tur frimst styrs av trafikfloden och -
mingder. Trafikverket och transporstyrelsen stiller vissa krav pd utbildningar
och kontroller pa de som arbetar ldngs védgar, men dven kommuner och Regioner
kan ha specifika krav pa utbildning och kunskap, 1ds d@ven pd Arbetsmiljoverkets
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hemsida (www.av.se) [17]. For arbete pa vagar dir Trafikverket dr vighallare
krivs det genomford utbildning, se Trafikverkets hemsida (www.trafikverket.se)
[18]. For att uppna och vidhalla en sdker arbetsmilj6 vid vigarbeten har
Trafikverket tagit fram krav (2012:86) och rad (2012:88) vid arbeten pa och vid
vig. Kraven och raden “’ska sékerstélla en god arbetsmiljo, trafiksdkerhet och
framkomlighet vid arbeten som utfors pé eller vid vagen”.

For arbete pd vig behdver dven en TA-plan (Trafikanordningsplan) upprittas, se
avsnitt 4.5 “Trafikanordningsplan”.

Arbetsmiljoverket (www.av.se) [17] har regler med sarskilda krav vid arbeten
dar passerande trafik forekommer. Dessa innebér att man ska vilja arbets-
metoder utifran en dtgéardstrappa enligt nedan:

1. Leda om trafiken s arbetet inte berors.
2. Fordon ska passera pa ett betryggande avstand.

3. Trafiken avskiljs med trafikanordningar som hindrar eller avleder trafiken
fran arbetsplatsen.

4. Om steg 2 eller 3 anvinds ska det 6vervigas om behov av
hastighetssidnkning eller dirigering av en person pé plats dr nddvéndig.

7.3.7 Slutna utrymmen

Arbeten i slutna utrymmen kan forekomma vid undersokningar och atgarder av
fororenade omraden. Med slutet utrymme avses ett utrymme dar det pd grund av
otillracklig ventilation kan bildas farlig atmosfar, och dir det ar svart att ta sig in
och ut. Exempel pa utrymmen som kan vara slutna &r cisterner, brunnar,
ledningar, gruvorter, tunnlar, kulvertar och kéllarutrymmen, 1ds pa www.av.se
[17] 1 texten om farlig atmosfar 1 slutna utrymmen.

Atmosfiren i ett slutet utrymme kan medfora risker av olika slag. Halsofarliga,
explosiva eller brandfarliga dngor eller gaser kan forekomma 1 farliga
koncentrationer liksom for hog eller 1&g koncentration av syre. Damm kan ocksa
utgora en fara. Se dven avsnitten 7.1 ”Kemiska hélsorisker” och 7.1.4
”Syrebrist”.

7.3.8 Ledningar
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Vid bade undersokningar och dtgdrder kan arbeten 1 nédra anslutning till
ledningar behova utforas. Ledningar kan férekomma 1 sdvil mark som i
vattenomraden och byggnader. Exempel pa vanliga ledningar &r el, vatten,
hetvatten, gas och brénsle.

Forutom risker forknippade med arbete 1 nirheten av ledningar kan andra
arbetsmiljorisker uppstd om ledningar skadas eller gar sonder. Exempelvis kan
en skadad elledning medfora risk for brand eller en skadad vattenledning
medfora sittningar i marken eller 6versvamningar. Arbetsmiljorisker forknippat
med detta 1 kombination med fororeningssituationen bor beaktas.

For att undvika skada pé ledningar och kablar vid markarbeten kan kartunderlag
och anvisning av ledningar erhéllas fran lednings-/kabelédgare via exempelvis
Ledningskollen (www.ledningskollen.se) [31]. Enskilda stdder kan ha ytterligare
system for ledningsinformation, till exempel Samlingskartan 1 Stockholms stad
[32]. Fastighetsinterna ledningar ingér inte alltid 1 ledningsunderlag frén
exempelvis Ledningskollen, utan dessa maste kontrolleras tillsammans med
fastighetsédgaren.

7.4 SARSKILDA RISKGRUPPER

Vissa personer kan vara utsatta for sdrskilda risker, till exempel gravida kvinnor
och minderéariga (yngre én 18 ér).

Det ar viktigt att kinna till att det finns restriktioner for att anlita minderariga
och vilka arbeten de fir utfora, se AFS 2023:2 Planering och organisering av
arbetsmiljoarbete [8]. For arbete 1 fororenade omraden &r det generellt oldmpligt
att anlita minderariga.

For gravida och ammande arbetstagare kan vissa arbetsmiljofaktorer innebéra
sarskilda risker (fysikaliska, biologiska och kemiska), se AFS 2023:2 Planering
och organisering av arbetsmiljoarbete [8]. Kemiska arbetsmiljorisker dr &mnen
som kan paverka gravida kvinnors, fosters eller ammade barns hélsa, sarskilt

- amnen som ar klassificerade och forsedda med riskfraser som anger att de
ar cancerframkallande, reproduktionsstérande eller mutagena

- kvicksilver och kvicksilverforeningar
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- mitoshimmande dmnen (till exempel vissa cytostatika)

- kolmonoxid
- kemiska &mnen som ar skadliga nér de tas upp genom huden.

Arbetsgivaren ska gora en riskbedomning 1 varje enskilt fall och besluta vilka
atgirder som bor vidtas. For att undvika exponering kan det vara lampligt att
gravida och ammande inte medverkar vid arbeten 1 sérskilt riskfyllda miljder.
For gravida och ammande arbetstagare finns dven andra riskfaktorer som ska
omfattas av en riskbedomning, exempelvis fysikaliska och
belastningsergonomiska faktorer.
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Kapitel 8
Personlig skyddsutrustning

Enligt arbetsmiljolagen ska personlig skyddsutrustning anvindas endast om
betryggande skydd mot ohilsa och olycksfall inte kan nds péd annat sétt. Det
innebdr att personlig skyddsutrustning ska anvédndas nér risken inte kan undvikas
eller forebyggas. Ett stod for bedomningen av behov av skyddsutrustning ar de
hygieniska gransvérdena, se AFS 2023:14 Grinsvérden for luftvigsexponering 1
arbetsmiljon [6]. Kontrollmitningar av fororeningar 1 luft, vatten och jord
behover vanligen utforas for att avgdra behov av skyddsutrustning, se avsnitt 9
”Kontrollmétningar”.

Personlig skyddsutrustning far enligt foreskriften AFS 2023:11 Arbetsutrustning
och personlig skyddsutrustning — séker anvéndning [7] endast anvéndas om den:

ar andamaélsenlig 1 forhallande till de risker den dr avsedd for utan att den 1
sig leder till 6kad risk

- ar anpassad till forhallandena pé arbetsplatsen
- ar anpassad till aktuella arbetsstillningar och arbetsrorelser

- &r anpassad till arbetstagarens hélsotillstdnd

passar béraren efter nddvindig justering.

Personlig skyddsutrustning bor vara personlig och bara anvéndas av flera
arbetstagare 1 undantagsfall. Personlig skyddsutrustning som kraver individuell
tillpassning bor generellt inte anvédndas av flera, till exempel tittsittande
andningsskydd. Om den personliga skyddsutrustningen anvéinds av flera
arbetstagare ska du som arbetsgivare se till att det inte skapar ndgra problem for
sdkerhet, hélsa eller hygien for de olika anvindarna.
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Arbetsgivaren ska bedoma riskerna vid arbetet och vilka egenskaper
skyddsutrustningen ska ha for att skydda mot dessa. Vid anvindning av
personlig skyddsutrustning ska arbetsgivaren bland annat bedéma hur ldnge man
ska béra den personliga skyddsutrustningen, bedomningen ska goras utifran:

hur allvarlig risken dr

den fysiska och psykiska belastningen

hur ofta man utsétts for risken

de sarskilda forhallanden som réder pé arbetsplatsen

prestandan hos den personliga skyddsutrustningen.

Arbetsgivaren dr ansvarig for att den personliga skyddsutrustningen hanteras sé
att dess funktion bibehalls. Det dr viktigt att det finns rutiner for underhall,
kontroll, reparation och forvararing. Anvindande och hantering av
skyddsutrustning beskrivs 1 riskbedomningen av arbetsmiljon alternativt 1
arbetsmiljoplanen. Vid behov ska arbetsgivaren ordna med demonstration av
den personliga skyddsutrustningen. Personlig skyddsutrustning ska vara CE-
mirkt. Produktreglerna for personlig skyddsutrustning (PPE) &r samma inom
hela det europeiska samarbetsomradet (EES) och de finns 1 EU-forordningen om
personlig skyddsutrustning, 2016/425 [33].

8.1 SKYDDSUTRUSTNING VID ARBETE | FORORENADE
OMRADEN

Det ar svért att 1 forvig helt kunna gardera sig mot risker 1 ett férorenat omréde,

eftersom det inte helt gér att forutséga vilka fororeningar som kommer att

patriffas, var eller 1 vilken omfattning. Darfor behovs en beredskap for

anvindande av personlig skyddsutrustning. Pa Arbetsmiljoverkets hemsida finns

rdd om val och utformning av skyddsutrustning [17].

Trots en vil genomford inventering dr informationen om var och i vilken
omfattning man kan tréaffa pd fororeningar ofta mycket knapphindig. Darfor bor
en miniminiva av personlig skyddsutrustning alltid anvindas, sdsom heltdckande
kladsel och 1ampliga skyddshandskar. Andningsskydd med kombinationsfilter
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bor finnas med pa plats 1 beredskap, liksom relevanta arbetsmiljéinstrument. Vid
miljotekniska markundersokningar anvéinds ofta en sé kallad fotojonisations-
detektor (PID) for att mita forekomsten av flyktiga kolvéten i jorden. Detta
instrument fungerar dven bra for méitningar av arbetsmiljon. Nér det finns risk
for explosionsfara eller syrebrist 1 till exempel ett slutet utrymme eller nere 1 en
schakt kan dven en explosiometer, syremaétare eller andra gasvarnare vara

lampliga att ha med sig.

Bild 14. En viska med personlig skyddsutrustning kan med fordel finnas iordninggjord infor
faltarbeten sa inte viktig utrustning gloms (Foto: Ulrika Larsson).

Tabell 2 visar de av Arbetsmiljéverkets foreskrifter som har sirskilda krav pa
personlig skyddsutrustning och som é&r relevanta for arbete 1 fororenade
omraden.
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Tabell 2. Foreskrifter frin Arbetsmiljoverket med sirskilda krav pa personlig
skyddsutrustning relevanta for arbete i fororenade omraden.

S =
2| 5 g 3
-| B S| B o =
sl 2| 8| =| 3 2| 4
o I B =] ~ - 80 =
> —~ ) ) iz <] 5}
sl 2| E| | E| g & £
: s = gl B B & g 2
Foreskrift = 2| S #| #| =l & 2
AFS 2023:10 Risker i arbetsmiljon, X
avdelning II Buller och vibrationer
AFS 2023:10 Risker 1 arbetsmiljon, X |x
avdelning III Fall och ras
AFS 2023:10 Risker i arbetsmiljon, X |x |x X
avdelning V Kemiska riskkéllor
AFS 2023:11 Arbetsutrustning och X X
personlig skyddsutrustning — sdker
anvindning
AFS 2023:13 Risker vid vissa typer av X X X X X X
arbeten

8.1.1 Andningsskydd

Om halten hélsofarliga gaser eller damm inte kan sénkas till betryggande nivéer,
genom till exempel dkad ventilation, behdver andningsskydd anvdndas. Som
skydd mot damm kan ett andningsskydd med partikelfilter (klass P2 eller P3)
vara tillrackligt, val av filter beror av typen av damm, for hogfarligt damm
(kvarts, asbest, tungmetaller mm) behovs P3-filter Vid arbeten 1 metallférorenad
jord kan skydd mot damm vara tillrackligt, eftersom metaller oftast 4r bundna
till jordpartiklarna. Vid forekomst av organiska fororeningar behdvs vanligen
andningsskydd med béde gas- och partikelfilter. Till skydd mot gaser ar det
viktigt att filtret 4r anpassat till fororeningen, se Tabell 3 nedan. Finns det dven
risk for 6gonskador dr det lampligt att anvinda helmask. For att underlitta
andningsmotstandet i andningsskyddet kan filterskydd med flékt viljas.
Filterskydd skyddar inte vid syrebrist. Om syrgaskoncentrationen understiger 18
volymprocent ska andningsapparat anvéindas enligt 45 § 1 AFS 2023:10 [5]. For
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att anvinda andningsapparat behovs sirskild utbildning. Vid arbete 1 slutna
utrymmen &r vanligen risken for hoga fororeningshalter och risk for syrebrist
avsevart storre dn vid arbete utomhus och darfor viktigt att beakta vid
riskbedomning.

Bild 15. Olika typer av andningsskydd finns. Fiargkoden visar vad filtret skyddar mot
(I1lustration: Linda Eckardt).

Skyddsférmagan hos ett andningsskydd kan anges med en skyddsfaktor.
Skyddsfaktor 100 innebir att koncentrationen av en luftfororening inuti skyddet
ar en tiondel av gransvardet medan koncentrationen av luftfororeningen ar tio
ginger gransvardet. Det innebdr att andningsskyddet kan anvéndas 1 en miljo dar
fororeningshalten dr hogst hundra gadnger hogre utanfér andningsskyddet dn
inuti skyddet. Man bor énda vara uppmaérksam pé att det finns en risk for att
fororenad luft kan ldacka in 1 ett andningsskydd, om det inte sitter titt. Som
exempel kan ndmnas délig passform och skdggvéxt.

Det kan vara svart att vilja andningsskydd. Om osidkerhet foreligger bor man 1
forsta hand vilja ett andningsskydd som skyddar mot de flesta mojliga risker. 1
ett kombinationsfilter kan bade partikelfilter och flera typer av gasfilter vara
kombinerade i en och samma filterenhet. Gasfiltren delas in 1 olika typer
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beroende pa vad de skyddar mot, se tabell 3. Las @&ven om val och anvdndning
av personlig skyddsutrustning i AFS 2023:11 Arbetsutrustning och personlig
skyddsutrustning — sdker anvindning [7]

Tabell 3 Typindelning av filterskydd

Typ Farg Skyddar mot

A Brun Organiska gaser/dnga med kokpunkt dver 65°C
B Gra Oorganiska gaser/anga

E Gul Svaveldioxid och andra sura gaser/dngor

K Gron Ammoniak/Aminer

AX Brun Organiska gaser/anga med kokpunkt under 65°C
SX Ljuslila Speciella &mnen

NO-P3 Bl4-vit-bla Nitrosa gaser/dngor

Hg-P3 Rod-vit-rod Kvicksilverdnga

Vid anvandning av andningsskydd kan det vara anstrangande att arbeta en
langre tid. For att forebygga trotthet kan antalet pauser behdva utokas. En annan
begransning vid arbete med andningsskydd dr kommunikationssvérigheter
genom forvrangt tal samt dalig ljudatergivning. Vid val av andningsskydd &r det
viktigt att sdkerstédlla god komfort och god passform. Pa detta sitt kan bland
annat risken for lickage minskas.

8.1.2 Skyddsklader

I ménga fall rdcker vanliga heltickande arbetsklader inklusive arbetshandskar
och skyddsskor som skydd vid arbete i fororenade omréden. Viktigt att komma
thag &r att skyddsklader ska anpassas till arbetsmiljo, arbetsstillningar och
arbetsrorelser, se Arbetsmiljoverkets hemsida (www.av.se) [17]. Utbildning for
anvindning av skyddsutrustningen kan vara nddvéndig.

I vissa fall ger heltackande arbetsklader inte tillrackligt skydd mot exponering.
Séarskilda skyddsklader dar da nodviandiga. Skyddsoveraller i form av engangs-
eller korttidsdrékter, ofta tillverkade av sa kallat fibertyg 1 polypropylen eller
polyetylen, dr normalt tillrdckliga i fororenade omrdden. Drékter i vatten- och
kemikalieavvisande material kan vara ett alternativ nir exempelvis risk for stank
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foreligger. Inget av dessa material skyddar dock mot gaser. Vid behov av skydd
mot gaser behovs en drikt med ventilation och 6vertryck, dir gasen ventileras
bort. Vid anvindning av skyddsoveraller dr det viktigt att sékerstilla att de
tillater nddvandiga rorelser utan att ga sonder.

Valet av skyddshandskar &r vésentligt eftersom hudupptag ar en viktig
exponeringsvig och hianderna ar mest utsatta. I vissa fall kan det finnas behov av
kemikalieresistenta skyddshandskar. Materialvalet beror 1 sddana fall pa vilken
typ av fororening som man riskerar att komma 1 kontakt med. Exempelvis
skyddar sé kallat fluorgummi mot klorerade 16sningsmedel, alifatiska kolvéten
och aminer. Handskars hallbarhet och intervall f6r byte for bibehallen
skyddsformaga ar visentligt.

Val av skor anpassas till typ av arbete som ska utforas. I de flesta fall krévs skor
med spiktrampskydd och tdhitta. Vid saneringsarbete kan gummistdvlar vara att
rekommendera eftersom de latt kan skéljas av. Gummistdvlarna bor vara syra-
och kemikaliebestidndiga.

Bild 16. Kemskyddsdrikt kan behdvas i vissa situationer. Stovlar bor vara syra- och
kemikalieresistenta (Illustration: Linda Eckardt).

8.1.3  Varselklader
Varselklader ar personlig skyddsutrustning som dkar synligheten hos personer
som uppehaller sig 1 ett riskomrade. Exempel pa sddana kldder ar reflexvast,
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overall, jacka, byxa eller regnstill med reflekterande och fluorescerande filt.
Varselklader dr en mycket viktig del av det personliga skyddet nér du utfor
arbete inom och vid exempelvis trafikerade omraden och byggarbetsplatser. Det
ar aven viktigt att varselkldderna anpassas efter radande ljusforhallanden och
aktuella ljuskaéllor, se AFS 2023:13 risker vid vissa typer av arbeten [22].

Varselklader med reflex ska béras nér arbetsplatsen inte ar skild frin passerande
fordonstrafik med skyddsanordningar som effektivt hindrar eller avleder trafiken
fran att komma in pa arbetsplatsen eller vid arbete som vakt pé arbetsplats med
uppgift att dirigera trafiken eller se till att arbetstagarna 1dmnar riskomridet da
fordon nalkas, se exempelvis AFS 2023:13 [22]. Beroende pa vilken typ av
arbete som utfors finns det olika krav pa varselkldderna. Arbetsmiljéverket [17],
Transportstyrelsen [34] och Trafikverket [18] har regler och krav kring hur
arbeten intill vigar och jarnvagar far utforas. Vid arbete inom riskomrade ér det
darfor viktigt att kontrollera vilka krav och regler som géller for varselklader.
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Kapitel 9
Kontrollmatningar

Arbetsmiljolagen utgér frén att arbetsgivaren tillhandahéller de resurser som
behovs for arbetsmiljokontroll liksom for 6vervakning av de anstilldas
forhédllanden ur sdkerhets- och hélsosynpunkt. Arbetsgivaren ska darfor se till att
matningar och provtagningar samt analys och utvardering sker 1 tillracklig
omfattning.

De provtagningar som utfors for att undersoka forekomst av fororeningar 1 ett
omrade kan dven anvéndas som stdd for bedomning av skyddsétgarder for
arbetsmiljon. Exempelvis kan analys av fororeningar 1 jord eller vatten dven
anvandas for bedomning av arbetsmiljorisker. | vissa fall kan de provtagningar
som utfors behdva kompletteras for att utgéra underlag dven for bedomning av
arbetsmiljorisker, detta géller sarskilt for luftféroreningar. I vissa fall kan
medicinsk kontroll av personal behovas. Vilka kontrollmétningar som behover
utforas bor beskrivas 1 riskbedomningen eller 1 arbetsmiljoplanen. Resultaten
fran kontrollmétningarna kan bland annat ligga till grund for:

upprittande och avveckling av skyddszoner

val av personlig skyddsutrustning

tillfalliga stopp 1 arbetet

akutinsatser eller utrymning.

Kontrollméatningar kan bade behdva utforas fore arbetets utférande for att
forebygga arbetsmiljorisker och under arbetets ging for att folja upp
arbetsmiljosituationen.
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9.1 KONTROLLMATNINGAR | LUFT

Nar det géller luftfororeningar, gors 1 forsta hand en allmén bedomning av
luftkvaliteten utgdende frdn de hygieniska gransviardena, se AFS 2023:14
Grinsvarden for luftviagsexponering 1 arbetsmiljon [6]. Gransvirden finns for
bade gaser och partiklar. Bedomningen inleds ldmpligen med en inventering av
vilka fororeningar som kan patréiffas och i vilken utstrackning dessa kan alstra
hélsofarliga gaser eller partiklar, som kan andas in. Hansyn kan d@ven behova tas
till exponeringsriskerna 1 samband med fortdring, upptag via hud med mera. De
kontrollméatningar som utfors av luft &r métningar av arbetstagarens exponering,
det vill sidga vilka halter av hélsofarliga gaser eller partiklar som denne andas in.

Eftersom ett fororenat omrade ofta har en komplex fororeningssituation, kan ett
stort antal amnen komma 1 fraga for kontrollméitning. Det kan da vara
nodvindigt att begrinsa métningarna till ndgot eller ndgra representativa eller
dimensionerande dmnen. Foretagshilsovarden eller regionernas yrkes- och
miljomedicinska enheter kan bistd med rad vid val av lampligt &mne.

Maitningar bor utforas pa de platser dar personer bedoms ha den hogsta
exponeringen. En exponeringsmétning utfors pa andningsluften, det vill séga
ungefar i ansiktshdjd (andningszonen). Ibland kan motsvarande métningar 1
omgivningen ocksa vara motiverade, sdrskilt om allménheten ofta passerar det
fororenade omradet.

Mitningarna kan ske med provinsamlande instrument (till exempel filter for
damm) eller diffusionsprovtagare (passiva provtagare) for gaser och dngor.
Provet kan antingen analyseras genom ett direktvisande instrument eller 1
efterhand pé ett laboratorium. For en dterkommande kontroll vid arbete 1
fororenade omraden dr direktvisande instrument att foredra. I AFS 2023:14
Gréansvarden for luftvigsexponering i arbetsmiljon [6] finns rfdd om métmetodik
som underlag for bedomning av luftkvaliteten.

Exempel pé direktvisande instrument som kan anvindas vid kontrollmétningar
av luft ar:

- fotojonisationsdetektor (PID)

- léacktestare (HDI)
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- gasmatare
- maitare for damm
- amnesspecifika reagensror.

En PID mater den totala halten flyktiga kolviten (VOC) i luften, och dr darfor
anvandbar vid kontrollmétningar av organiska luftfororeningar. Instrumentet
anger dock inte vilka specifika &mnen som uppmats. Vilka VOC-halter som ska
initiera dtgdrder maste bedomas fran fall till fall.

EN HDI (heated diode ionization) miter halogenerade &mnen med hég
selektivitet, vilket ger en betydligt hdgre kéanslighet (1ag detektionsgréns) for
klorerade 16sningsmedel 1 jimforelse med PID-métningen. Métning med HDI
ger endast en indikation pé forekomsten av klorerade l16sningsmedel SGF,
“Féltanalys porgas,” Sveriges Geologiska Undersokning, 2021 [35].

Direktvisande gasmétare finns for en rad &mnen. Ofta gar det att sétta in flera
detektorer 1 ett instrument. Generellt rekommenderas detektorer for brandfarliga
gaser, syrehalt och svavelvite.

Mingden damm 1 luft kan ocksa mitas med direktvisande instrument dér
resultatet erhélls direkt i enheten mg/m3. Métning vid sérskilt dammande
arbeten, vid till exempel siktning av jord, ir ofta motiverat.

Reagensror kan anvindas som enklare alternativ till gasmétare. Luft pumpas in i
roret med en pump. En kemisk fargreaktion sker 1 roret, om det aktuella amnet
finns ndrvarande 1 en viss halt.

Samtliga kontrollmétningar kriaver erfarenhet for rétt utférande och tolkning av
resultat.

9.2 MEDICINSKA KONTROLLER

Halsoovervakning och medicinska kontroller ska utforas vid behov. For vissa
dmnen (till exempel asbest, bly, kadmium och kvicksilver) finns dessutom
sdrskilda bestimmelser om medicinsk kontroll. Andra situationer dér
medicinska kontroller behovs kan ocksa forekomma. Regler och rad pé detta
omrade finns 1 AFS 2023:15 Medicinska kontroller 1 arbetslivet [36].
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Det finns fa allmént tillgéangliga metoder for medicinska kontroller.
Haélsokontroller kan behdva kompletteras med individuellt utformade métningar.
Detta gors 1 samarbete med foretagshdlsovard, arbets- eller miljomedicinsk
klinik eller motsvarande.

Biologisk provtagning, av bland annat blod, urin eller utandningsluft, kan
anvéndas for att studera exponering. Det ar av stor vikt att ett relevant
jamforelsematerial for utvardering finns tillgdngligt, vilket det framst finns for
metallerna bly, kadmium och kvicksilver. For arbete med bly, kadmium och
kvicksilver finns krav pa exponeringskontroll samt angivna gransvérden 1 AFS
2023:15 Medicinska kontroller 1 arbetslivet [36].

I allménhet finns det inte ett enkelt samband mellan halten av ett &mne 1
exempelvis blodet och halten av samma dmne i luften pa arbetsplatsen.
Exempelvis blyhalten 1 blodet avspeglar det totala upptaget av bly, det vill sdga
dven upptag fran foda, gatudamm, tobak etcetera. Aven den individuella
variationen kan vara mycket stor, dir exempelvis personens alder och kon kan
spela in.

Provtagning av vissa reaktiva dmnen, till exempel PAH eller akrylamid, kan
goras 1 form av sa kallade addukter till hemoglobin eller DNA. Addukter kan
pavisas vid extrem exponering.

Arbeten 1 fororenade omraden pagér séllan tillriackligt 1ange for att fa relevanta
biologiska maétresultat.

9.21 Biologisk provtagning av specifika amnen

I detta avsnitt beskrivs kortfattat exempel pé biologisk provtagning for vissa
dmnen. I de fall sddan provtagning ar aktuell bor kontakt tas med experter inom
omradet for utformning av provtagningen.

9.2.1.1 Enkla aromatiska kolvaten och klorerade l16sningsmedel

Enkla aromatiska kolviten och klorerade 16sningsmedel kan innebéira en
hilsorisk vid exponering. Upptag kan ske genom inandning eller via huden. For
manga av dessa dmnen finns mojligheter att analysera d@mnet i sig eller ndgon
metabolit (omvandlingsprodukt) 1 blod och urin. Analyssvaren ar komplicerade
att tolka, eftersom sambandet mellan exponering och koncentration 1 ett
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biologiskt prov séllan ar linjért. Provet kan dock ge en vigledning om
arbetsmiljosituationen.

9.21.2 Fenoler

Fenolforeningar, sdsom vanlig fenol och kresol (metylfenol), dr vattenlosliga

och tas huvudsakligen tas upp genom huden vid normal temperatur. Fenoldnga
kan tas upp bade genom inandning och via huden. Fenol kan bestimmas i urin,
men resultatet ar svértolkat eftersom det finns en bakgrundsniva som kan stora.

9.2.1.3 Arsenik

Losliga oorganiska arsenikforeningar absorberas snabbt och effektivt i mag-
tarmkanalen. Arsenik kan ocksa tas upp via andningsvigarna. Bestdmning av
arsenik 1 urin kan genomf6ras, men det dr svart att koppla resultaten till
arbetsmiljon eftersom intag av arsenikrik foda (skaldjur, fisk) kraftigt paverkar
koncentrationen 1 urin.

9.2.1.4 Bly

Arbetsgivaren ska anordna medicinska kontroller med bedomning for
tjanstbarhetsintyg for arbetstagare som sysselsitts eller kommer att sysselsittas i
arbete som innebédr exponering for bly 1 ndgon form, AFS 2023:15 Medicinska
kontroller 1 arbetslivet [36]. Kravet géller dock inte déir bly eller blyhaltigt
material med hogst 1 viktsprocent bly hanteras, om arbetet utférs under hogst 10
timmar per vecka och total tid &r maximalt 50 timmar under ett kalenderér, eller
om arbetsgivarens riskbedomning visar att exponeringen for bly ar forsumbar.

Den medicinska kontrollen med beddmning for tjanstbarhetsintyg ska anordnas
och genomforas innan arbetstagaren sysselsitts 1 arbete med bly och sedan
aterkommande med hogst 3 ars mellanrum.

Exponeringskontroll av bly 1 blod ska goras innan arbetstagaren sysselsitts 1
arbete och sedan aterkommande med 3 manaders mellanrum. Foreskrifterna
anger vidare vad som géller for olika blyhalter i1 blodet relaterat till kon och
alder (till exempel avseende undersokningsintervall, nér en arbetstagare inte
langre far arbeta med bly samt krav pd utredning avseende koppling till arbetet).

9.2.1.5 Kadmium
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Arbetsgivaren ska anordna medicinska kontroller med bedomning for
tjdnstbarhetsintyg for arbetstagare som sysselsitts eller kommer att sysselséttas 1
arbete som innebir exponering for kadmium i ndgon form, AFS 2023:15
Medicinska kontroller i arbetslivet [36]. Det géller savida arbetsgivarens
riskbedomning inte visar att exponeringen for kadmium ar forsumbar (vid arbete
utan skyddsutrustning).

P& samma sétt som for arsenik finns en bakgrundsbelastning av kadmium 1
miljon som gor det svart att koppla resultaten av medicinska kontroller till
arbetsmiljosituationen.

Den medicinska kontrollen med bedomning for tjdnstbarhetsintyg ska anordnas
och genomforas innan arbetstagaren sysselsitts 1 arbete med kadmium och sedan
aterkommande med hogst 3 ars mellanrum.

Biologisk exponeringskontroll av kadmium 1 blod ska goéras innan arbetstagaren
sysselsitts 1 arbete och sedan dterkommande med 6 manaders mellanrum.

Foreskrifterna anger vidare vad som géller for olika kadmiumbhalter 1 blodet (till
exempel avseende undersokningsintervall, nir en arbetstagare inte 1dngre far
arbeta med kadmium samt krav pé utredning avseende koppling till arbetet).

9.2.1.6 Kvicksilver

Metalliskt kvicksilver absorberas i ringa omfattning i mag-tarmkanalen. Vid
inandning av kvicksilveranga absorberas den daremot 1 hog grad i lungorna. For
kvicksilverforeningar giller att metylkvicksilver tas upp mycket mer effektivt 1
mag-tarmkanalen @n oorganiska kvicksilverforeningar.

Bestdmning av kvicksilver 1 urin speglar den inandade méngden kvicksilver-
anga, medan uppmatt kvicksilverhalt 1 blod &r svarare att vardera ur arbetsmiljo-
synpunkt d& den ocksé péverkas av fiskkonsumtionen.

Arbetsgivaren ska anordna medicinska kontroller med bedomning for
tjanstbarhetsintyg for arbetstagare som sysselsitts eller kommer att sysselséttas 1
arbete som innebédr exponering for kvicksilver 1 ndgon form, AFS 2023:15
Medicinska kontroller 1 arbetslivet [36]. Det géller sédvida arbetsgivarens
riskbeddmning inte visar att exponeringen for kadmium ar forsumbar (vid arbete
utan skyddsutrustning).
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Den medicinska kontrollen med bedomning for tjdnstbarhetsintyg ska anordnas
och genomforas innan arbetstagaren sysselsitts 1 arbete med kvicksilver och
sedan aterkommande med hogst 3 ars mellanrum.

Biologisk exponeringskontroll av kvicksilver 1 blod ska goras innan
arbetstagaren sysselsitts 1 arbete och sedan aterkommande med 6 manaders
mellanrum.

Foreskrifterna anger vidare vad som géller for olika kvicksilverhalter i1 blodet
(till exempel avseende undersokningsintervall, nér en arbetstagare inte langre fr
arbeta med kvicksilver samt krav pa utredning avseende koppling till arbetet).

9.21.7 Krom och nickel

Upptag av krom och nickel kan ske bade genom mag-tarmkanalen och
andningsvagarna, och bada metallerna kan analyseras 1 blod och urin.
Sambandet mellan exponering och koncentration i blod eller urin ar svag,
sarskilt vid 14g exponering.
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Kapitel 10

Upphandling

I detta avsnitt beskrivs hur ansvaret for arbetsmiljofragor kan hanteras vid
upphandling av undersokningar och dtgirder. For bestéllare det viktigt att
bedoma vilken del av arbetsmiljolagstiftningen som ér tilldmpbar, det vill sdga
om de planerade arbetena utover systematiskt arbetsmiljoarbete dven omfattas
av kraven for byggnads- och anldggningsarbeten, se avsnitten 2 ”"Regler” och 3
”Ansvar”.

Utover dessa regler ar det naturligtvis viktigt att bestédllare och den
kontrakterade parten ar vél fortrogna med ovrig arbetsmiljolagstiftning som
giller vid planerade arbeten, till exempel foreskrifterna om Risker 1 arbetsmiljon
[5] och AFS 2023:14 Gransvérden for luftvigsexponering 1 arbetsmiljon [6], se
avsnitt 7.1, kemiska hélsorisker.

10.1 UPPHANDLING AV UNDERSOKNINGSSKEDE

For bestdllare av undersokningar ér det viktigt att klargora vilken lagstiftning
man anser ar tillampbar for de aktuella arbetena redan vid upphandlingen och
hur ansvaret for arbetsmiljon dr fordelad mellan bestillaren och den
kontrakterade parten, se dven avsnitt 3.2 ”Ansvar vid arbete 1 fororenade
omraden”.

For undersokningar som endast hanteras inom ramen for det systematiska
arbetsmiljoarbetet ligger ansvaret for arbetsmiljon huvudsakligen hos
arbetsgivaren, se avsnitt 3.1 ”Roller definierade 1 arbetsmiljolagen™. Vid
upphandling av sddana undersokningar, eller 1 kontrakt, bor bestillaren gora
tydligt att arbetena inte dr att betrakta som byggnads- och anldggningsarbeten
och dirmed inte omfattas av kraven pé dessa.
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I de fall d& daven kraven for byggnads- och anldggningsarbeten ska tillampas vid
undersokningar &r det viktigt att bestillaren klargor detta vid upphandlingen, se
avsnitt “Upphandling av atgidrdsskede nedan.

Undersokningar 1 fororenade omraden genomfors vanligen etappvis och
efterhand mer dtgardsinriktat. Ansvaret for arbetsmiljon kan darfor fordndras
under projektets gang. Det ar viktigt att bade bestéllare och utforare ar
uppmérksamma pa detta och klargor hur ansvaret ser ut i1 olika skeden. Det finns
annars en risk att arbetena 6vergér i en fas som omfattas av kraven for
byggnads- och anldggningsarbeten utan att de inblandade parterna dr medvetna
om detta. Ansvar kan med fordel fordelas och fortydligas i kontrakt som
upprittas i samband med upphandling av aktuella arbeten.

10.2 UPPHANDLING AV ATGARDSSKEDE

Atgirder i fororenade omraden omfattas som regel av arbetsmiljokraven for
byggnads- och anldggningsarbeten 1 AFS 2023:3 [4], se avsnitt 2 "Regler”. I
atgirdsskedet ar bestéllaren vanligen likstélld med definitionen av byggherren,
se avsnitt 3 "Ansvar”. Tva olika entreprenadformer finns som definieras enligt
foljande:

e Utforandeentreprenad, innebdr att bestéllaren ansvarar for projektering
och entreprendren ansvarar for utforandet.

e Totalentreprenad, innebdr att bestéillaren traffar avtal med en entreprenor
som ansvarar for sévél projektering som utférande.

Till de tva olika entreprenadformerna finns det standardavtal kopplade som
reglerar ansvaret parterna emellan. For utforandeentreprenader ar det AB04 [37]
och for totalentreprenader dr det ABTO06 [38].

For arbeten 1 fororenade omréaden &r utforandeentreprenad den vanligaste
formen. I de fall entreprendren har det specifika kunnande som kravs for
genomforandet kan dock totalentreprenadformen vara motiverad. Det kan
exempelvis gélla vid behandling av fororenad jord i1 en termisk anldggning.
Manga saneringsarbeten handlas dven upp som delar av en storre entreprenad,
till exempel vid vig eller husbyggnad. Entreprenadform viéljs d4 utifrdn vad som
passar bdst for projektet 1 dess helhet. Byggherrens avsikt med att handla upp en
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totalentreprenad dr att lagga savél projektering som utférande pa en aktor. Det ér
da mycket angeldget att bestillaren redovisar krav pé viss egenskap eller viss
funktion (till exempel tillatna resthalter efter sanering eller total mangd
spridning frdn omradet) i en sa kallad rambeskrivning. I praktiken forekommer
sdllan totalentreprenader dir inte bestéllaren har angivit ndgon teknisk l6sning
alls. I de flesta fall ror det sig om blandformer av totalentreprenad och
utforandeentreprenad, det vill sdga bestillaren ansvarar for en del av
projekteringen och entreprendren for en del. Da dr det vildigt viktigt att ansvaret
for arbetsmiljon ér fordelat och dokumenterat.

Hur arbetsmiljoansvaret fordelas mellan byggherre och entreprenor beror bland
annat p val av entreprenadform. For att arbetsmiljdansvaret ska kunna
delegeras fran byggherren till entreprendéren maste denna kunna betraktas som
sjalvstandig uppdragstagare. Sjilvstindighetskravet uppfylls under vissa
forutséttningar vid totalentreprenad, men inte vid utforandeentreprenad. For att
sjalvstandighetskravet ska uppfyllas vid totalentreprenader krévs att bestéllaren
inte alls dr inblandad 1 styrningen. Om arbetena upphandlas som delad
entreprenad kan byggherrens ansvar inte dverlétas. Overlatelsen av
arbetsmiljoansvaret ska avtalas skriftligt mellan byggherren och entreprenéren
exempelvis 1 kontrakt. Se avsnitt 3.1.4 "Byggherren”.

Vid upprittande av forfragningsunderlag for entreprenader dir arbetsmil;jo-
ansvaret inte delegeras frin bestillaren ar det viktigt att de forutséattningar som
krivs for att forebygga arbetsmiljorisker beskrivs 1 en teknisk beskrivning eller
motsvarande. Detta kan till exempel vara krav pa rengéringsbod, rengéring av
fordon, transportvégar, skyddsutrustning med mera. Krav pa arbetsmiljoarbetet
ska dven anges 1 de administrativa foreskrifterna. Skyddsitgérder som anges 1 ett
forfrdgningsunderlag har ofta betydelse for kalkylering och anbudsgivning.
Information om visentliga skyddsatgérder ska darfor ing.
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Bild 17. Entreprenadarbete 1 fororenad jord (Foto: Erik Magnusson).

Aven om man inte har fullstindig kiinnedom om forekommande fororeningar
gér det dnd4 att 4stadkomma entydiga och fullstindiga forfragningsunderlag vid
upphandling av entreprenadarbeten. Forfragningsunderlag upprittas normalt
enligt en branschgemensam struktur som ansluter till Allmén material- och
arbetsbeskrivning for anldggningsarbeten (AMA Anldggning) [39], vilket dr en
referensserie som ges ut av AB Svensk Byggtjénst avsedd att ge grund for
tekniska beskrivningar vid upphandling av entreprenader. AMA Anlédggning
uppdateras med jimna mellanrum, i skrivande stund dr den senaste versionen
AMA Anliaggning 23, som utkom 2023.

For utforandeentreprenader ska bestéllaren beskriva de arbeten som ska utforas.
Underlaget ska beskrivas sa att det 4r mgjligt for entreprendren att kalkylera
arbetena. I en beskrivning som ansluter till AMA Anléggning ska sddana
forhallanden, forutsittningar, krav, restriktioner med mera redovisas, som har
betydelse for kalkylering och anbudsgivning. Vid osdkerheter ska bestéllaren
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ansitta ndgot som galler for att entreprendren ska kunna kalkylera och 1dmna ett
pris.

Fororeningssituationen sammanfattas kort i den tekniska beskrivningen under
BBB Utforda undersokningar och dylikt. Alla resultat fran undersdkningar,
analyser och dylikt samlas 1 en sérskild handling. Handlingen ar en ren
dokumentation av utforda undersoknings- och analysarbeten och fortecknas som
Ovrig handling i forfragningsunderlaget. Ritningar med uttolkade forhallanden
samt krav och restriktioner utarbetas 1 lamplig omfattning. Det kan vara till
exempel planmissiga grianser for olika fororeningsgrader, krav pa viss
arbetsordning samt upplagsytor och arbetsomradesgrinser. Sddana ritningar
fortecknas som Ritningar i forfrdgningsunderlaget.

Ett exempel pd koder som ansluter till AMA Anldggning 23 och som dr
relevanta ur ett arbetsmiljoperspektiv for en anlaggningsentreprenad 1 fororenad
mark redovisas 1 bilaga C.
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Bilaga A.
Riskbedomning arbetsmiljo

I denna bilaga finns en mall for hur en riskbedomning av arbetsmiljo kan genomforas
och vilka moment som bor inga. Mallen dr avsedd att visa ett exempel pa hur en
riskbeddmning kan genomforas for undersokningar av fororenade omréden.
Beroende pé fororeningssituation, arbetets art och omfattning med mera kan
innehallet 1 dokumentet behova anpassas for de planerade arbetena. Under vissa
forhédllanden kan en arbetsmiljoplan kravas, se avsnitt 4 Planer och dokumentation.
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RISKBEDOMNING ARBETSMILJO

Uppdragsnummer:

Uppdragsnamn:

Uppdragsgivare:

Kontaktperson/kontaktuppgifter:

Uppdragsorganisation:

Uppdragsledare/kontaktuppgifter:

Ansvarig faltingenjor/kontaktuppgifter:

Larmcentral:

Miljotillsynsmyndighet:

Syfte och mal med undersokningen:

Beskrivning av faltarbeten:
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Riskbedomning

Riskbedomningen genomfors 1 tva delar:
- Exponering for hélsofarliga &mnen (tabell 1).
— Ovriga risker (tabell 2).

Tabell 1. Misstdnkta och konstaterat fororenade matriser samt vilka amnen. Markera for respektive
matris; 1 konstaterade &mnen, 2 misstinkta &mnen. I tabellen dr ndgra exempel ifyllda.

=
=
8
IS S| E | e
Slg |5 |22
o - = o gg = IS .
Amnen (exempel) E g E 2 § £ Ovrigt/kommentarer
PAH 1 2 2
Tungmetaller 1 2
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Tabell 2. For misstdnkta eller konstaterade &mnen beskrivs exponeringsvég. En riskvéirdering for
varje risk gors enligt tabell 4 och resultatet anges 1 avsedd kolumn.

Missténkta
eller pavisade Riskvérdering

hilsofarliga (sannolikhet och
dmnen, t.ex. |Exponeringsvidg |konsekvens) Kommentar

Metaller

PAH

Klorerade
l6sningsmedel

Osv.........

Tabell 3. For 6vriga risker gors en beskrivning avseende exponering samt virdering av varje risk
enligt tabell 4 och resultatet anges i avsedd kolumn.

Riskvérdering
Ovriga risker, (sannolikhet och
t.ex. Specifik risk: | konsekvens) Kommentar
Trafik
Maskiner
Ensamarbete

Manuellt arbete

Ledningar

Viarme/kyls

Arbete pa vatten

Osv.........
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Tabell 4. Enkel matris for bedomning av risker. Sannolikhet att risken intréffar bedoms och vigs
mot konsekvensen for att ge en samlad vardering av risken som: acceptabel, viss risk och allvarlig

risk.
o
2 . :
Sannolikhet 1 2
1. Lag 1 1. Acceptabel risk | 1. Acceptabel risk |2. Viss risk
2. Mattlig |2 1. Acceptabel risk | 2. Viss risk
3. Hog - 2. Viss risk
1 Acceptabel risk
2 Viss risk

- Allvarlig risk

Efter att risker identifierats och virderats beskrivs skyddsatgirder samt forebyggande

aktiviteter for de risker som inte beddmts vara acceptabla, det vill sdga utgor en
allvarlig risk.

Skyddsétgarder och forebyggande aktiviteter

Rutiner for att forebygga och upptécka risker:

Skyddsutrustning:

Ovriga skyddsatgirder:

Rengoring (skyddskléder, arbetsmaterial, personal):

Efter att atgdrder mot identifierade ej acceptabla risker genomforts gors en ny
véirdering av risken for att bedoma om foreslagen atgérd ar tillracklig for att risken
ska vara acceptabel.
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Tabell 5. Vérdering av ej acceptabla identifierade risker efter genomforda atgirder. Anviand

matrisen 1 tabell 4.

Ej acceptabla risker

Exponering/Specifik risk

Riskvérdering
(sannolikhet och
konsekvens) efter
utforda atgirder

Kommentar

Dokumentation av arbetsmiljoarbetet:
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Avvikelser (Hur ska avvikelser dokumenteras och rapporteras, hur hanteras tillbud och
olyckor med mera):

Ovrigt:
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Bilaga B.
Halsofarliga amnen

I denna bilaga beskrivs ndgra vanligt forekommande hélsofarliga &mnen
eller &mnesgrupper som man kan komma 1 kontakt med vid arbeten 1
fororenade omrdden. For respektive &mne eller amnesgrupp beskrivs
kortfattat dess ursprung eller anvindningsomrade samt hélsoeffekter.
Naturligtvis kan dven andra hélsofarliga @mnen forekomma i fororenade
omraden. Mer information om hélsofarliga &mnen finns 1 de databaser som
anges 1 avsnitt 2 (Regler). D4 vissa av nedan beskrivna hilsofarliga &mnen
kan bilda giftigare eller hilsofarligare &mnen vid nedbrytning dr det viktigt
att dven ta hénsyn till mojliga nedbrytningsprodukter vid exempelvis
riskbedomning.

Petroleumkolvaten

Petroleumkolviten ar en grupp av &mnen som har sitt ursprung i rdolja.
Réolja dr en mycket komplex blandning av &mnen som genom en
destillationsprocess delas upp 1 fraktioner for vidarefordadling till brianslen,
oljor, I6sningsmedel, plastravaror, finkemikalier, bekdmpningsmedel med
mera. Manga av de &mnen som ingdr 1 rdolja dr hélsofarliga eller miljofarliga
och farligheten kvarstar ofta efter bearbetningen. Petroleumkolviten har
anvints 1 0kande omfattning alltsedan slutet av 1800-talet och &r en vanligt
forekommande fororening 1 synnerhet i anslutning till industriell verksamhet
samt brianslehantering. Nedan beskrivs olika grupper av petroleumkolvéten,
vilka ofta upptrdader som fororening och som har hilsofarliga egenskaper.

Lattare petroleumkolvaten

Léttare petroleumkolvéaten innehéller blandningar av léttflyktiga alifatiska
och aromatiska kolviten. Exempel pa alifatiska kolviten dr metan, etan,
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propan och butan. En @amnesgrupp att uppmérksamma sérskilt ir enkla
aromatiska kolvaten med en s.k. bensenring, det vill sdga bensen, toluen,
etylbensen och xylener (sd kallade BTEX-dmnen). De dr farglosa,
lattflyktiga vatskor som vanligtvis avger en karakteristisk sotaktig
bensinlukt. I normala fall kinner man av denna lukt redan vid sa 1aga halter
att de inte anses orsaka nagra hilsoproblem. Enkla aromatiska kolvéaten finns
bland annat 1 motorbensin och 16sningsmedel och patrdffas exempelvis vid
bensinstationer och verkstadsindustri. D& @mnena é&r léttflyktiga dr den
viktigaste exponeringsviagen via inandningsluften, men de kan dven tas upp
genom huden. I hdlsofarliga halter pdverkas 1 forsta hand kroppens centrala
nervsystem (narkotisk, rusgivande eller bedévande effekt), medan bensen
dven ar cancerframkallande. Lattflyktiga aromater kan ocksé framkalla
irritation pa luftviigar och 6gon samt huvudvirk och illaméende. Ovriga
dmnen bland de lattare petroleumkolvétena har liknande hilsoeffekter, men
for det mesta 1 betydligt lagre grad.

Léttare petroleumprodukter r 1 regel mycket brandfarliga.

Oljor

Exempel pé oljor dr maskinoljor, motoroljor, eldningsoljor och dieseloljor.
Oljor har ofta en gulaktig farg och kan avge en typisk oljelukt, medan éldre
oljor har fordndrats kemiskt och dr morkare.

Den mest patagliga hélsoeffekten vid hantering av olja ar vid hudkontakt,
som exempelvis kan ge upphov till irritation och eksem, 1 vissa fall dven
hudcancer. Inandning av olja i form av rok, &nga eller dimma verkar
irriterande pa andningsvigarna. Det finns dven misstankar om att inandning
av oljedimma kan ge lungcancer péa grund av de tillsatser som kan finnas 1
oljan. Oljestink 1 6gonen kan orsaka sveda. Ingen oljeprodukt kan generellt
betraktas som ofarlig for hilsan. Graden av hélsofarlighet varierar 1 hog grad
beroende p4 tillsatser, hur produkten har anvints samt graden av
nedbrytningen. PAH, metaller och PCB ar exempel pé hilsoskadliga &mnen
som kan finnas 1 begagnade oljor. Motoroljor och skédrvitskor dr exempel pa
oljor som kan innehélla hélsoskadliga &mnen 1 hog grad.
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Oljor 1 fororenad mark ar i regel inte brandfarliga.

PAH/kreosot/tjira
Polycykliska aromatiska kolvéten (PAH) dr en sammanfattande bendmning

for hundratals olika foreningar, vilka alla innehéller flera sammanfogade
bensenringar. Aven naftalen, som bestar av tva bensenringar, riknas ibland
hit. PAH-fororenad jord &r ofta, men inte alltid, morkbrun eller svart till
fargen och kan vid hoga halter ha en karakteristisk lukt av tjdra. Médnga PAH
ar cancerogena och paverkar manniskor, djur och natur.

Olika raoljeraffineringsprocesser bidrar till att koncentrationen PAH okar 1
vissa slutprodukter. PAH forekommer darfor bland annat i tung eldningsolja.
Den tyngsta fraktionen vid destillationen av réolja kallas bitumen och
anvinds till asfalt. I asfaltbetong lagd fore 1973 anvédndes stenkolstjidra som
bindemedel. I den gastillverkningen som startade under 1800-talet i manga
svenska stdder bildades tjdra som en restprodukt nir stenkol hettades upp
under syrefattiga forhéllanden. PAH 1 jord och asfalt har darfor sitt ursprung
fran denna tillverkning. I borjan av 1970-talet upphorde denna typ av
gastillverkning i Sverige.

Stenkolstjaran innehéller narmare 100 % PAH. Genom destillation av
stenkolstjéra tillverkades dven kreosotolja, som 1 stor utstrickning har
anvants for att impregnera traprodukter mot svamp- och insektsangrepp.
Kreosot bestér till mer dn 90 % av PAH-foreningar.

Hudkontakt bedoms vara den mest kritiska exponeringsvidgen eftersom PAH
latt tas upp genom huden. Effekten av hudexponeringen kan dessutom
forstarkas av solljus. PAH binder generellt starkt till partiklar och inandning
av jord/damm &ar darfor ocksa en mojlig exponeringsvédg. PAH dr den storsta
gruppen av cancerogena dmnen (hud- eller lungcancer) som vi kadnner till
idag. Effekten dr kind sedan ldnge. Andra effekter som observerats ar
hudirritation, leverskador, nedsatt immunforsvar och skador pa
reproduktionsformagan.
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PCB

PCB (polyklorerade bifenyler), som dr en typ av klorerade kolviten, har
anvants 1 stora kvantiteter sedan 1930-talet som till exempel
transformatorolja och mjukgorare. Anvandningen dr nu forbjuden, men PCB
fortsatter spridas till miljon bland annat via avfallshantering och
forbranningsprocesser. Dessutom finns stora midngder PCB 1 fogmassor och
andra byggnadsmaterial i hus byggda mellan 1956 och 1972. Aven detta
PCB kan spridas till omgivande mark och luft, till exempel 1 samband med
rivningar.

Hudkontakt och inandning av damm (i forekommande fall) bedoms vara de
mest sannolika exponeringsvéagarna.

Olika typer av studier hos flera djurarter och ménniska visar att cancer,
forsamrat immunforsvar och beteendeférandringar (0veraktivitet och
forsdmrad inldrning) ar kritiska effekter vid PCB-exponering, samt att
fosterstadiet dr den mest kéansliga perioden.

Klorerade I6sningsmedel

Vissa klorerade kolvéten, sdsom metylenklorid, tri- och tetrakloretylen har
haft en betydande anvédndning som avfettnings-, 16snings- och
extraktionsmedel 1 exempelvis verkstads-, metall- och elektronikindustri.
Tetrakloretylen har dessutom anvénts som kemtvéttsvitska. Dessa @mnen,
som klassas som giftiga eller hilsoskadliga, 4r numera forbjudna alternativt
ar anviandningen starkt begrdnsad. Vid undersokning av férorenade omraden
bor man aven vara uppmairksam pa nedbrytningsprodukter och déa sarskilt
vinylklorid, som klassificeras som giftig och ar mycket flyktig (kokpunkt -
14 °C). Vinylklorid dr dessutom extremt brandfarligt.

Symtom fran akut exponering i form av inandning eller hudkontakt ar
huvudvirk, trotthet, illamaende, yrsel samt 1 svérare fall stord
hjartverksamhet och medvetsloshet. Klorerade 16sningsmedel, inklusive dess
nedbrytningsprodukter, kan dven vara cancerframkallande.
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Fenoler

Fenoler (dmnet fenol samt fenoler som dmnesgrupp) finns av ménga olika
slag och har manga anvindningsomrédden: plastrdvara, fairgpigment,
antioxidationsmedel, desinfektionsmedel, konserveringsmedel och
bekdmpningsmedel. Minga fenoler med 14g molekylvikt har toxiska
egenskaper. De kdnns igen pé sin genomtriangande, sotaktiga lukt.

Fenoler kan pétriffas bland annat vid fore detta gasverk,
impregneringsanldaggningar och gjuterier. I jimforelse med andra kolviten ar
fenoler relativt 16sliga 1 vatten och pétriaffas darfor snarare i vatten 4n i jord.
Eftersom fenoler ocksa r relativt fettlosliga tas de ldtt upp via lungor, mag-
tarmkanal och hud. Vid uppvirmning kan dnga avges och exponering ske
bdde genom inandning och via huden.

Fenoler dr ofta &mnen med relativt hog akut toxicitet. De symtom som
upptriader kommer frdn det centrala nervsystemet och kan yttra sig som
huvudvirk, trotthet, muskelsvaghet, kramper och andningssvérigheter. Inre
organ sdsom lever och njure kan ocksa skadas. Hudallergier dr ocksa
taimligen vanliga vid kontakt med fenoler.

Kroniska forgiftningar kan forekomma och ger dé upphov till yrsel,
huvudvirk och nervosa besvir.

Metaller

Exempel pd metaller som man ofta triffar pd i fororenade omréden ér bly,
kadmium, koppar, krom, kvicksilver, nickel och zink samt arsenik.
Missfargning av jorden kan bero pd metallfororening, men alla metaller
orsakar inte missfiargning. Metallfoérorening kan uppsté vid ménga
verksamheter, bland annat 1 alla typer av metallbearbetning,
impregneringsverksamhet, verkstads- och ytbehandlingsindustri, forbranning
och avfallsbehandling. Nedan beskrivs ndrmare de metaller som generellt
anses som mest hélsoskadliga. Metaller finns dven 1 kemiska féreningar med
skadliga hélsoeffekter till exempel 1 bekdmpningsmedel och vid
ytbehandling.
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Risken att exponeras for metaller uppstar frimst vid ofrivilligt intag genom
munnen. Detta sker exempelvis vid fortdring, ndr man snusar eller stoppar
smutsiga fingrar och saker i munnen. Dessutom finns risk for att
partikelbundna metaller kommer in 1 luftvigar och mag-tarmkanal via
damm.

Arsenik

Utsldpp av arsenik till miljon framfor allt frin metallsméltverk, gruvor och
triimpregneringsanldggningar har lett till att manga markomriden ar
kontaminerade med arsenik. Losliga oorganiska arsenikforeningar
absorberas snabbt och effektivt i mag-tarmkanalen och kan ocksa tas upp via
andningsvégarna.

Arsenik ar ett vélkint gift som kan ge allvarliga effekter vid bade akut och
langvarig exponering. Arsenik ar dven cancerframkallande och kan efter
ménga ars exponering ge tumorer 1 hud, lunga, urinblésa, troligen dven lever
och njurar. Langvarig exponering for oorganisk arsenik kan dven ge upphov
till andra hélsoeffekter som hjart-kéirlsjukdom, leverskada, kronisk hosta och
diabetes.

Bly

Bly forekommer allmént i miljon eftersom metallen under en mycket lang
tid anvants 1 olika produkter och for en mingd olika dndamél. Exempel pa
detta 4r mynt, fargpigment, kokkérl, konservburkar, vattenledningssystem
och som smakdmne. Tidigare anvindes bly som tillsats i bensin, men denna
anvandning har helt upphort 1 Sverige. Nutida anviandningsomraden for bly
ar batterier, kablar, fairgpigment, ammunition samt l0dmaterial. Man kan ofta
hitta forhdjda blyhalter 1 ospecificerade fyllnadsmassor samt 1 anslutning till
metallbearbetande verksamhet.

Absorption kan ske sdvidl genom mag-tarmkanalen som via
andningsvigarna. Redan mycket laga doser kan ge skador pa nervsystemet.
Andra effekter som kan upptréda vid relativt 1g exponering d4r himmad
blodbildning, nedsatt horsel, njurpaverkan och minskad skelettillvixt hos
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barn. Under senare ar dr det frimst effekter pd hjdrnans utveckling hos foster
och barn som uppméarksammats. Symptom som fordrdjd utveckling, nedsatt
intellektuell kapacitet (ldgre 1Q) och beteendestorningar har pavisats. Bly
passerar over till fostret under graviditet.

Kvicksilver

Kvicksilver patréffas till exempel 1 sediment vid gamla pappersbruk dér
kvicksilverforeningar tidigare har anvénts som bekdmpningsmedel.
Kvicksilver kan dven finnas 1 fickor 1 avloppsnét frén vardinréttningar i
synnerhet om tandvard med amalgamhantering har forekommit. I mark,
vatten och sediment omvandlas oorganiskt kvicksilver till metylkvicksilver
som ansamlas 1 fisk.

Metalliskt kvicksilver (kvicksilveranga) absorberas 1 hog grad via lungorna,
men tas endast 1 ringa grad upp 1 mag-tarmsystemet. Metylkvicksilver tas &
andra sidan effektivt upp 1 mag-tarmsystemet. Metylkvicksilver kan skada
det centrala nervsystemet. Nir nervsystemet utvecklas dr det som mest
kénsligt och déarfor bor sdrskilt foster och sma barn skyddas. Resultat fran
epidemiologiska studier tyder dven pa ett samband mellan hég exponering
for metylkvicksilver hos vuxna och hjirtkarlsjukdomar. Sddana effekter ses
daremot inte vid 1ag exponering. Experimentella studier tyder pé att
oorganiskt kvicksilver ger upphov till likartade skador péd det centrala
nervsystemet som metylkvicksilver.

Kadmium

Kadmium erhélls som biprodukt vid zinkframstédllning samt vid dtervinning
av metall ur skrot. Kadmium finns dven 1 rdfosfat och dirmed i godselmedel.
Utslapp av kadmium till luft sker frimst vid sopforbrinning till foljd av
ofullstindig insamling av nickel-kadmiumbatterier, vid metalltillverkning
samt forbranning av fossila brianslen. Férutom deponering av kadmium frén
luften utgor handelsgddsel och avloppsslam en betydande del av
kadmiumtillforseln till dkermark.
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Absorptionen av kadmium 1 mag-tarmkanalen dr 1&g, medan absorptionen 1
lungorna dr hogre. Kadmium ansamlas framf6r allt 1 njurarna, och det ar
ocksa dir som skador forst upptriader. Médngden kadmium 1 njurarna dkar
under stor del av livet beroende pé att den biologiska halveringstiden ar 10—
30 ar. S& sméningom forsdmras njurens funktion. Eftersom
kadmiumbhalterna i njurarna byggs upp under lang tid ses effekterna pa
njurfunktionen vanligen forst 1 den senare delen av livet.

Krom

Krom har en omfattande anvdandning framfor allt for att gora stal rostfritt,
som pigment 1 farger och glasyrer och inom elektronikindustrin. Krom 1 den
kemiska formen sexvirt krom ar hélsoskadlig. Sexvirt krom har anvénts
inom elektronikindustrin och har dven patriffats 1 anslutning till garverier.

Upptag av krom kan ske bdde genom mag-tarmkanalen och
andningsvigarna. Sexvirt krom ar allergiframkallande. Uppskattningsvis 1-2
procent av den vuxna europeiska befolkningen har kromallergi. Siffran ér
relativt konstant over tiden. Kromallergi upptiacktes forst hos
byggnadsarbetare som hade exponerats for krom i cement. Krom har ocksa
visat sig vara cancerogent vid inandning.

Cyanider och cyanvate

Cyanider ar salter av vitecyanid. De dr ofta farglosa, &ven om vissa
cyanidforeningar kan vara vit-, bla- eller violettfargade. Cyanider i sur miljo
kan omvandlas till cyanvite, som dr en farglds och mycket léttflyktig vitska
med svag lukt av bittermandel. Cyanider forekommer bland annat dér
gasverk, ytbehandlingsindustri samt gummiproduktion har funnits. Inom
gamla gasverksomraden ér cyanid ofta bundet i forening med jérn
(hexacyanoferrat = berlinerblatt). Fran hilsosynpunkt &r det framfor allt
méangden fri cyanid som behover beaktas.

Cyanider dr mycket giftiga, da de reagerar med magens saltsyra till

vitecyanid. Losliga cyanidforeningar kan tas upp genom huden. Akut
exponering for cyanider kan orsaka huvudvirk, illamaende och andndd. Vid

16 SGF Rapport 1:2022



langvarigt upprepad exponering dr symtomen yrsel, huvudvirk,
hjartklappning och irritation pa luftvidgarna. Cyanvite tas upp direkt i blodet
fran den luft man andas och i svérare fall hindras syreséittningen av blodet sa
kraftigt att syrebrist och kvavning blir foljden.

Svavel och svavelvite

Svavel kédnns igen pé sin gula farg. Svavel och svavelprodukter féorekommer
bland annat pa gamla gasverkstomter och vid metallverk. Stora méngder
svavel 1 marken kan leda till att det bildas svavelsyra, som &r starkt fratande.
Exponering for svavelsyra kan orsaka fratskador pa hud och andningsvégar.
Under syrefattiga forhéllanden kan svavelvite, som dr en gas, bildas.
Svavelvite ar giftig och kan verka irriterande pé luftvagar och ge huvudvirk,
yrsel och illamaende. Vid mycket hoga koncentrationer hindras
syresittningen av blodet sa kraftigt att syrebrist och kvdvning blir f6ljden.
Genom sin obehagliga lukt ar svavelvite létt att upptacka och undvika. Vid
hoga halter av svavelvite sker dock en forlamning av luktsinnet.

Dioxiner

Dioxiner dr det vardagliga samlingsnamnet for polyklorerade dibenso-p-
dioxiner och polyklorerade dibensofuraner (PCDD/F). Det finns totalt 210
varianter av dioxiner men det dr 17 av dessa som ar sdrskilt
uppmaéarksammade eftersom de &dr svara att bryta ned i naturen, har 1dtt att tas
upp 1 ndringskedjan och ar valdigt toxiska.

Dioxiner har aldrig producerats for kommersiella syften utan bildas 1
sparmédngder 1 en rad processer dér klor ingdr som en komponent vid
tillverkning av klororganiska foreningar som klorfenoler, fenoxysyror och
PCB. Exempelvis har pentaklorfenol, som anvints vid sdgverk for
doppningen av virke, ibland innehallit dioxin frén tillverkningsprocessen.
Darfor kan man hitta dioxin vid sddana platser i halter som ar farliga for
minniskan. Aven om klor inte lingre anvinds i tillverkningsprocesserna
finns de dioxiner som bildats kvar under lang tid. Dioxiner bildas ocksa vid
forbranningsprocesser dir klorinnehéllande &mnen forekommer, till exempel
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vid sopforbrianning och produktion av jirn och stal. Tidigare var dven
bilavgaser och klorblekning av papper betydande kéllor.

Den bast studerade och dokumenterade exponeringen av dioxin dr via fodan.
Cancer, forsdmrat immunforsvar samt reproduktions- och
utvecklingsstorningar upptrader hos flera djurarter vid 1dng tids exponering
for 1dga doser av TCDD (den mest toxiska och bast studerade dioxinen).

PFAS

PFAS, per- och polyfluoralkylerade substanser, dr en @mnesgrupp med
formégan att bilda slédta, vatten-fett-smutsavvisande ytor och anvénds eller
har anvints vid impregnering av papper och textil, 1 rengoringsmedel, i
skidvalla, 1 kosmetiska produkter och brandsldckningsskum samt i
verkstads- och elektronikindustrin. Exponeringen av PFAS ér diffus och sker
bdde fran miljon (luft och vatten) och via anvindningen av kemiska
produkter och varor.

Det finns 6ver 4000 identifierade PFAS-dmnen, varav samtliga dr syntetiskt
framstéllda. Alla &mnen som i sin molekyl innehdaller minst en helfluorerad
kolatom &r enligt EU:s definition PFAS-dmnen. Pa grund av den mycket
starka bindningen mellan kol och fluor 4r PFAS mycket persistenta. PFAS
lagras inte i fettvdvnad utan binder istéllet till proteiner, och kan exempelvis
ackumuleras 1 levern och 1 blodet. Effekterna p& milj6 och hélsa har bland
annat visat sig genom reproduktionstoxiska effekter hos olika organismer.

Tva av de vanligaste PFAS-dmnena dr PFOS och PFOA. PFOS och PFOA
ar persistenta, bioackumulerande och toxiska &mnen, det vill sdga s kallade
PBT-dmnen. Att ett &mne ir persistent betyder att &mnet inte bryts ned i
naturen, utan ansamlas dér. Det finns dessutom en médngd olika PFOS-
relaterade &mnen som har formégan att metaboliseras till PFOS i kroppen
dar de sedan ansamlas.

P& grund av att PFAS klassas som sérskilt farliga &mnen pagar en utfasning

och dar det ar mojligt substitution av vissa PFAS-d@mnen. Genom
utfasningen av vissa PFAS, exempelvis PFOS, 6kar anvdndningen av andra
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dmnen inom dmnesgruppen, exempelvis PFOA, som dven den numera
klassas som ett PBT-dmne. Som ett hjdlpmedel for att hitta substitut har
Kemikalieinspektionen tagit fram verktyget PRIO.

Bekampningsmedel

Bekampningsmedel definieras 1 miljobalken som en kemisk eller biologisk
produkt som ar avsedd att forebygga eller motverka att djur, vaxter eller
mikroorganismer fororsakar skada eller olagenhet for manniskors hélsa eller
skada pa egendom (14 kap. 2 § miljobalken (1998:808)).
Bekdampningsmedel kan antingen vara en biocidprodukt eller ett
vixtskyddsmedel. Biocidprodukter dr avsedda att forebygga eller motverka
att djur, véxter eller mikroorganismer gor skada. Nagra exempel pd kemiska
eller biologiska bekdmpningsmedel ar triskyddsmedel, myggmedel,
rattbekdmpningsmedel och batbottenfiarger. Vixtskyddsmedel anvinds for
att skydda véxter eller vaxtprodukter inom triddgirdsbruk, jordbruk och
skogsbruk mot till exempel svampangrepp, skadedjur eller konkurrerande
vaxter.

Det gar inte att peka pa nagra generella hdlsoeffekter fran gruppen
bekidmpningsmedel. Amnen som tillhor denna grupp har olika toxiska
egenskaper, men innefattas i samma anvandningsomréde. Flera dldre typer
av bekdmpningsmedel som haft oacceptabla konsekvenser for hdlsa och
miljo har fasats ut. Rester av dessa finns dock kvar 1 miljon, till exempel
pentaklorfenol, arsenik, kreosot, lindan, DDT och metylkvicksilver.
Riskerna med en del av dessa har delvis behandlats ovan.
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Bilaga C.
Teknisk beskrivning for
utforandeentreprenad

I denna bilaga finns exempel pa koder och texter till forfragningsunderlag for
upphandling av efterbehandlingsatgirder 1 jord. Koder och texter avser
utforandeentreprenader och ansluter till AMA anldggning 23. Texter som anges
ar inte den faktiska texten frin AMA utan ér en beskrivande text for vad som
ska anges under aktuell kod och rubrik. Delar av texterna dr hamtade fran Rad
och Anvisningar till AMA, RA anldggning 23. Exemplen fokuseras 1 huvudsak
pa texter som beror arbetsmiljo kopplade till fororeningar i
schaktsaneringsprojekt. Dessa exempel dr ddrmed inte kompletta 1 samtliga delar
for en efterbehandlingsentreprenad.

Arbetsmiljofragor behandlas bade i de administrativa foreskrifterna (AF) och 1
den tekniska beskrivningen till ett forfrigningsunderlag. Nedan framgér
exempel pa koder, rubriker och texter som innefattar/beror arbetsmiljo.
Exempeltexter anges dér det ar relevant. Det bor observeras att det kan finnas
andra rubriker och koder som &r aktuella med avseende pé arbetsmilj6 for
specifika projekt.

Bilagan ar uppbyggd enligt féljande:

ABC.1 Kod och rubrik

Beskrivning av koden och dess innehéll.

Exempeltext.

Koder i Administrativa foreskrifter for utforandeentreprenad
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Foljande koder och rubriker i AF-delen for en utforandeentreprenad dr exempel
som berOr arbetsmiljo. Koder och texter ansluter till AMA AF 21. Det bor
observeras att det kan finnas ytterligare koder och rubriker som &r relevanta for
specifika projekt.

AFC.171 Anmalningar till myndigheter

Koden omfattar bland annat om férhandsanmalan till Arbetsmiljéverket enligt
AFS 2023:3 har gjorts eller ska goras av bestillaren.

Exempeltext:

Bestdllaren gor forhandsanmdlan till Arbetsmiljoverket enligt AF'S 2023:3. Entreprenoren
ska ldmna underlag till forhandsanmdlan.

AFC.183 Ansvar for byggarbetsmiljo
AFC.1831 Arbetsmiljoplan

Under denna kod och rubrik ska anges vad entreprenoren ska utfora avseende
arbetsmiljoplan.

Exempeltext:

Entreprenoren ska, i egenskap av Bas-U, komplettera och objektsanpassa den

arbetsmiljoplan som tillhandahallits av bestdllaren.

AFC.1832 Byggarbetsmiljosamordnare for planering och projektering (Bas-P)

Denna kod och rubrik anvinds om entreprendren utses att vara
byggarbetsmiljosamordnare for planering och projektering av arbetet.

Under koden anges vilken/vilka delar av planeringen eller projekteringen som
byggarbetsmiljosamordningen ska omfatta.

Under koden anges ocksa hur entreprenoren ska styrka att den person eller den
personal som entreprendren avser att anvénda 1 arbetsmiljoarbetet har
erforderliga kvalifikationer.

Exempeltext:

[Entreprenoren utses att vara byggarbetsmiljésamordnare for planering och projektering av
samtliga ingdende delar av entreprenaden.
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[Entreprenoren ska genom CV styrka att den person som ska vara handldggare av Bas-P har
erforderliga kvalifikationer i enlighet med 11 § AFS 2023:3.

AFC.1833 Byggarbetsmiljosamordnare for utférande (Bas-U)

Denna kod och rubrik anvinds om entreprendren utses att vara
byggarbetsmiljosamordnare for utforande av entreprenaden.

Under koden anges hur entreprendren ska styrka att den person eller den
personal som entreprendren avser att anvédnda 1 arbetsmiljoarbetet har
erforderliga kvalifikationer.

Exempeltext:

[Entreprenoren utses att vara byggarbetsmiljosamordnare for utforande av samtliga

ingdende delar av entreprenaden.

Entreprenoren ska genom CV styrka att den person som ska vara handldggare av Bas-U har
erforderliga kvalifikationer i enlighet med 11 § AFS 2023:3.

AFC.1834 Upplysning om byggarbetsmiljosamordnare

Om entreprendren inte utses att vara byggarbetsmiljosamordnare anges hiar vem
som ir byggarbetsmiljésamordnare for planering och projektering respektive for
utforande.

Exempeltext:

Byggarbetsmiljosamordnare for planerings- och projekteringsskedet (Bas-P) dr Foretaget

AB med handldggare Kim Andersson med telefonnummer 07x-xxx xx xx.

AFC.242 Tillhandahallande av handlingar och uppgifter fran entreprenéren
under entreprenadtiden

Under denna kod och rubrik anges vilka handlingar och uppgifter av
administrativ art som entreprenoren ska tillhandahélla. Det kan till exempel vara
arbetsmiljoplan, uppdatering av forhandsanmalan till Arbetsmiljoverket eller
annat.

Exempeltext:

Byggherren ansvarar for uppdatering av forhandsanmdlan i enlighet med 26 § AFS 2023:3.

[Entreprenoren ska lopande ldmna information om uppdateringar till bestdllaren.
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[Entreprenoren ska tillse att uppdaterad forhandsanmdlan finns uppsatt vil synlig pa

byggarbetsplatsen.

Koder i teknisk beskrivning

Foljande koder och rubriker i en teknisk beskrivning dr exempel som beror
arbetsmiljo. Det bor observeras att det kan finnas ytterligare koder och rubriker
som &r relevanta for specifika projekt.

B FORARBETEN, HJALPARB"ETEN, SANERINGSARBETEN, FLYTTNING,
DEMONTERING, RIVNING, ROJNING M M

Exempeltext:

Utforda undersékningar med avseende pd fororeningar redovisas i handling 13.1 “Rapport
Miljo ™.

BB FORARBETEN
BBB UTFORDA UNDERSOKNINGAR O D

Under BBB anges resultat av inventeringar och undersokningar som ér utforda
av bestillaren.

BBB.1 Mark- och vattenférhallanden, forutsattningar for dimensionering m m
BBB.11 Mark- och vattenférhallanden m m

Under BBB.11 beskrivs vilka undersdkningar av mark forhallanden som har
utforts, hur undersokningar har utforts och var resultat redovisas.
Markforutséttningar och fororeningssituation har betydelse for arbetsmiljo 1 ett
projekt och vilka skyddsatgérder med mera som behover vidtas.

BBB.115 Fororeningsundersékning

Under BBB.115 anges resultat av de unders6kningar som har utforts med
avseende pd fororeningssituationen. Forekomst och utbredning av féroreningar,
uppmétta halter samt vilka fororeningshalter som avgor hur fororenade massor
samt fororenat vatten ska klassificeras och hanteras beskrivs. Oftast anges
endast en 6versiktlig beskrivning med en hidnvisning till en miljoteknisk
unders6kningsrapport som ingér i forfragningsunderlaget som en 6vrig handling,
en sé kallad 13-handling.

Risker med avseende pa fororeningar beskrivs 1 arbetsmiljoplan.
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Exempeltext:
Jordmassor inom omrddet dr fororenade, se handling 13.1 "Rapport Miljo” ddr

schaktmassornas beskaffenhet finns beskrivna utifrdn utforda provtagningar.
[F'éroreningsbilden dr heterogen i savdil plan som djupled. Inom omrddet pdtriffas halter av
framst PAH och metaller som 6verskrider Naturvardsverkets generella riktvirden for MKM.
Forekommande fororeningar foranleder skyddsdtgdrder, se handling 13.2 "Underlag for att
upprdtta arbetsmiljoplan”.

BBC Undersokningar o d

I detta avsnitt anges undersokningar och provningsarbeten som ska utforas av
entreprenoren.

BBC.1 Undersokning av mark- och vattenforhallanden m m

Omfattning och metod for undersékningar som ska utforas beskrivs under
respektive kod och rubrik.

BBC.15 Fororeningsundersokning
Om entreprenoren ska utfora undersdkningar anges under BBC.15 specifika

krav pd undersokning sa som till exempel krav pa certifierad provtagare, selektiv
enhetsvolym eller ackrediterat laboratorium.

BC HJALPARBETEN, TILLFALLIGA ANORDNINGAR OCH ATGARDER M M
BCB HJALPARBETEN | ANLAGGNING

Under BCB anges de skyddsétgérder som ska utforas, de begransningar som ska
1akttas och de forsiktighetsmatt som ska vidtas for att forebygga, hindra och
motverka att mark samt yt- och grundvatten fororenas eller pa annat sétt
paverkas sé att skada eller oldgenhet inte kan uppkomma f6r ménniskors hélsa
eller miljon.

BCB.1 Hantering av vatten

Under aktuell kod och rubrik anges bland annat forvéntat féroreningsinnehall
som ska behandlas, riktvirden for vatten som ska avledas, utsldppspunkter samt
om specifik metod for vattenrening ska anvindas. Alternativt kan en
specificerad vattenreningsanldggning anges. I det fall kemikalier kravs for
rening av vatten specificeras vilka kemikalier som anvinds under aktuell kod
och rubrik. Forvaring och hantering av kemikalier kan ha paverkan pa
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arbetsmiljon for den personal som arbetar med vattenreningsanlidggningen.
Risker beskrivs 1 arbetsmiljoplan.

BCB.6 Skyddsatgéarder vid arbete i fororenade omraden

Under denna kod och rubrik anges vilka skyddsatgarder som ska vidtas for att
skydda personal, tredje man samt platsens omgivning frn féroreningar. Det ska
till exempel anges vilka atgdrder som ska utforas for skydd mot spridning och
exponering av damm, gas eller vétska inklusive fororenat vatten. Det ska ocksd
anges vilken typ av personlig skyddsutrustning som ska anvéndas.

Exempeltext:
[Entreprenoren ska vara forberedd pa att vidta nédvdndiga skyddsatgdrder. Skyddsdtgdrder

och skyddsnivaer beskrivs dven i handling 13.2 ”Underlag for att upprdtta
arbetsmiljoplan”.

[Entreprenoren har arbetsmiljéansvar for sin personal. Bestdllarens miljokontrollant dr
radgivande vad gdller skyddsniva. Platschefen beslutar om fordndrad skyddsniva.

Inom arbetsomrddet gdller normalt skyddsniva C. Entreprenoren ska dock ha beredskap pd
arbetsplatsen for skyddsnivd B. Skyddsnivaerna beskrivs i handling 13.2 "Underlag for att
upprtta arbetsmiljéplan”, se avsnitt Atgéirdsskede, Skyddsnivder.

[Ersdttning for arbeten i skyddsnivd B.
Arbete ersdtts per dag, med "dag" avses "arbetsdag”.

BD SANERINGSARBETEN

BDB SANERINGSARBETEN | MARK, ANLAGGNING O D

Med saneringsarbete avses arbete som utfors for att aterstilla markens funktion
och gora den lamplig for anvindning. Med efterbehandling avses behandling av
jord, berg, vatten, sediment eller byggnadsmaterial med syfte att minska
mangden fororeningar, deras spridning eller exponering.

BDB.1 Sanering, efterbehandling av fororeningar i mark och vatten
Stycket avser efterbehandling oavsett var efterbehandlingen utfors geografiskt.

BDB.12 Sanering, efterbehandling i mark utan uppgravning
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Denna kod och rubrik avser efterbehandling av fororeningar som ska utforas pa
arbetsplatsen med hjélp av in-situ-metoder. En efterbehandling in-situ kan
genomforas med kemiska eller fysikaliska metoder. Vid anvéndning av
kemikalier for rening finns arbetsmiljorisker kopplade till hantering och
forvaring av kemikalier. Aven risker for exoterma reaktioner vid blandning eller
reaktioner med fororeningar 1 mark foreligger. Vid fysiska atgéirder, till exempel
termisk behandling finns risker for hog spanning och risker for brannskador.
Risker ska beskrivas i Arbetsmiljoplanen. Om sérskilda skyddsatgiarder behover
vidtas anges dessa under BCB.6.

C TERASSERING, PALNING, MARKFORSTARKNING, LAGER | MARK M M

CB SCHAKT
CBB JORDSCHAKT

Arbetsmiljéaspekter med avseende pa schaktarbeten &r 1 huvudsak inte beroende
av fororeningar utan av markforutséttningar. I stycket ska géllande slantlutning
anges under respektive kod och rubrik. Vid bestimning av slintlutning ska de
geotekniska forutséttningarna, belastningar, schaktdjup, tidsperspektiv och
grundvattensituation beaktas. Under respektive kod och rubrik anges ocksa
geotekniska forhdllandens eventuella pdverkan pa arbetsutforande sa som
sldntlutningar med mera. Handboken Schakta sidkert — sdkerhet vid schaktning 1
jord, utgiven av Svensk Byggtjanst 2015, dr en vigledning for att &stadkomma
en sikrare arbetsmiljo vid schaktarbeten, vilken bor beaktas hér.

Exempeltext:
Utforandet av schakt och masshantering beskrivs i handling 13.3 ”PM Hantering av

fororenad jord”. Jordmassor inom omrddet dr férorenade, se handling 13.1 "Rapport
Miljo” dir schaktmassornas beskaffenhet finns beskrivna utifran utférda provtagningar.
Forekommande fororeningar foranleder skyddsatgdrder, se handling 13.2 “Underlag for
att upprdtta arbetsmiljoplan”.
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Svenska Geotekniska Foreningen (SGF) bildades 1950 och bestar
av drygt 1600 enskilda medlemmar. Dessutom ingér ett antal
korporativa medlemmar 1 form av institutioner, hdgskolor,
myndigheter, konsult- och entreprenadforetag samt tillverkare
inom det geotekniska omradet.

SGF har till &ndamal att frdmja utvecklingen inom geoteknik med
grundldggning och miljoteknik 1 ett nationellt och internationellt
perspektiv.

Foreningen foretrdder i Sverige den internationella foreningen,
the International Society of Soil Mechanics and Geotechnical
Engineering (ISSMGE).

I SGF:s Rapport- och Notatserie utges foreningens metod-
beskrivningar, monografier och dokumentation fran konferenser,
temadagar m.m.

Svenska Geotekniska Foreningen
Swedish Geotechnical Society

clo Ernax Design AB, Sveaborgsvagen 16 439 73 FJARAS Tel: 0708-137773

Internet: www.sgf.net E-post: info@sgf.net



